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Drodzy Czytelnicy

Wszyscy z niecierpliwoscig czekali na swigta Bozego Narodzenia, ktore
minely tak szybko! Potem Pani Zima postanowila pokazac swdj pazur
i mysle, ze wszyscy odczuliSmy na wlasnej skorze co znaczy ,,mroz”. Mamy
marzec, i juz wydawato si¢ iz bedzie mozna poczuc przedsmak wiosny, a tym
czasem jak na razie korica zimowej aury na widac. Korzystajmy wiec z jej
urokow jak najwiecej, bo by¢ moze przyjdzie taki czas, ze zatesknimy za san-
kami, nartami, sniegiem i za przyjemnym odczuciem jakie daje picie gorgcej
herbaty z sokiem malinowym po powrocie z zimowego spaceru. Tyle tytutem
wstepu!

A teraz zapraszamy do lektury ,, Naszej gazetki”, w ktorej — Zywimy gorgcg
nadzieje- kazdy znajdzie cos dla siebie. Powspominamy sobie wydarzenia
i uroczystosci w jakich braly udzial nasze dzieci, pokarzemy sposoby na pro-
ste zabawy, zachecimy do wspdlnego czytania i gotowania, podpowiemy
gdzie wybrac sie z rodzing aby milo i sympatycznie spedzi¢ czas. W dalszym
ciggu zachecamy Paristwa do wspolpracy z zespolem redakcyjnym i czekamy
na pomysty do nastgpnego numeru. A teraz trzymajmy sie cieplo, i oby do
wiosny..!

o o o Zyczymy przyjemnej lektury Zespol Redakcyjny
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Oo © o- Z zycia przedszkola
Wizyta strazaka

W pewne pazdziernikowe przedpoludnie do naszego przedszkola zawital niezwykly gos¢. Duze cigzkie buty, na glowie kask,
aw reku gasnica..tak, tak nasze przedszkolaki mialy okazje do spotkania z prawdziwym strazakiem!

Miodszy kapitan Grzegorz Mszyca wprowadzil nasze przedszkolaki, a takze zaproszonych kolegéw z Przedszkola Integracyjne-
go nr 291 przy ul. Siennickiej w fantastyczne humory. Pozwolit przymierzy¢ prawdziwa strazacka kurtke i kask. Zaprezentowat jakie
buty nosza strazacy, a takze pokazat jak wyglada gasnica. Wspdlnie oméwiliSmy podstawowe zasady bezpieczefistwa i przecwiczylis-
my, jak nalezy poruszac¢ si¢ w przypadku pozaru.

Bardzo dzickujemy za wizyte i czekamy na kolejna — tym razem z wozem strazackim!

o « « Monika Chruscielewska

@ Nasze Przedszkole



Udziat w konkursie plastycznym
z okazji §wicta Pluszowego Misia jest juz
w naszym przedszkolu tradycja. W tym
roku swoje prace zaprezentowaly dzieci
z grupy ROZOWETJ pod wodza pani
Magdy i Marty. Ola, Ja$ i Dawid wzi¢li
udzial w uroczystym wreczeniu nagrod
i wyr6znief. Kazde z nich powegdrowato
do domu z urocza maskotka Misiaka!
Wielu niesamowitych wrazen dostarczy-
fo ogladanie wystawy przygotowanych
prac. oo
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Powspominajmy. ..

Grudzien to miesigc bardzo szczegdlny. Zmienia si¢ po-
ra roku — nadchodzi zima; zblizaja si¢ Swieta — czas refleksji,
zadumy, radosci, upominkéw, picknych choinek i ozddb
Swiagtecznych. Tak bylo i w tym roku. Z pierwszymi dniami
grudnia spadt $nieg i jako$ tak zrobito si¢ milej i rado$niej.
Roéwniez w naszym przedszkolu dalo si¢ odczué Swiateczna
atmosfere. Pojawily si¢ choinki, a na zajeciach robiliémy
Swiateczne ozdoby, stuchali$my koled i zimowych piosenek.
Niektére nasze prace wziely udzial w konkursie ,,0zddb
Swiatecznych” organizowanym przez Przedszkole Nr 143
mieszczace si¢ przy ul. Kickiego 5. Dzieci z grup: zielonej
i z61tej pod kierunkiem swoich paf Moniki Bator, Anny t.a-
cheta-Dembinskiej i Elzbiety Jasinskiej wykonaty wspaniate
prace. Marcin Gorczyniski, Hubert Olejniczak z pomoca na-
uczycielek wykleili ztocistego aniotka z makaronu oraz zielo-
na, mienigcy si¢ ozdobami i brokatem choinke¢ z papieru.
Natomiast Urszula Opolska zrobila bombke — misia z szy-
szek, kasztanOw i masy.

Wszystkie dzieci wziely udziat w uroczystym rozdaniu dy-
ploméw, w czasie ktérego obejrzaly pickne przedstawienie bo-
zonarodzeniowe

o « o Anna Lacheta-Dembiriska

@ Nasze Przedszkole



Jasetka

W tej §wigtecznej atmosferze mijaly kolejne dni. Pierwszy raz
od kilku lat podjeliémy probe wystawienia Jaselek. Przedszkola-
ki braly udziat w kolejnych prébach do przedstawienia pod kie-
runkiem pan: Moniki Bator, Anny Fachety-Dembiniskiej i Ewy
Rybarczyk (oprawa muzyczna). Nadszedt 13 grudnia 2012 r. wszy-
scy goscie zebrali si¢ na sali gimnastycznej, a za kulisami ostatnie
przygotowania. Dzieci w pieknych strojach z niepokojem czekaja
na swoja kolej. Kiedy rozbrzmialy stowa koledy przedstawienie
sie zaczeto. Kolejno na ,,scenie” pojawiali si¢ Maryja i Jozef,
Anioftki, Trzej Krolowie, Pasterze i dzieci, ktore rowniez przyszly
do Jezuska. Swiatto gwiazdy Betlejemskiej oswietlilo stajenke,
a lampki na choince migotaly o$wietlajac twarze aktorow i gosci.
Kiedy ostatnia pastoratka rozbrzmiata dato si¢ stysze¢ dzwigk
dzwonkow mikotajowych san. Na sali pojawit si¢ biatobrody Mi-
kotaj w czerwonym ubraniu i z workiem pelnym prezentéw. Nasz
20§¢ nie mogt zosta¢ z nami zbyt dtugo, bo przeciez czekaja na
niego jeszcze inne dzieci. Dlatego zabrat si¢ szybko do rozdawa-
nia prezentdw. Kazdy mogt usia$¢ na mikotajowych kolanach i po-
zowac do zdjecia. Kiedy juz wszystkie upominki zostaly rozdane,
Pani Dyrektor zlozyta zebranym §wiateczne zyczenia. Na zakon-
czenie wraz z pania Ewa Rybarczyk wszyscy zaSpiewali jeszcze kil-
ka koled i pastoralek.

o « o Grudniowe dni wspominala Anna f.acheta-Dembiriska.
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Mikota jki

W czwartkowy poranek 6 grudnia wszystkie grupy zebraty
si¢ na sali gimnastycznej, by wspolnie §wietowaé Mikotajki.

Na poczatku czekata nas diuga podréz do Krainy Swicte-
2o Mikolaja, kazda grupa musiata pokonaé przygotowana spe-
cjalnie dla niej droge. I tak grupa zielona w zaprzegach para-
mi pedzita przez pola i lasy przy piosence ,,Sanna”. Grupa ro-
zowa maszerowala w szeregu z fancuchem choinkowym w dto-
ni aby nikt si¢ nie zgubil. Grupa niebieska przechodzila na
czworaka przez tunel, a zotta pokonywata trase jadac na de-
skorolce. Dzieci z grupy pomaranczowej wygodnie usadowily
si¢ na czarodziejskim kocu, ktdry ciggniety przez pomocnikow
Mikotaja blyskawicznie znalazl si¢ na miejscu.

W Krainie Swietego Mikotaja bardzo duzo si¢ dzialo. Gru-
pa zielona byla tam najwcze$niej wiec udato si¢ im podejrzeé
poranek Swietego Mikolaja. Potem pokazali nam jak Mikolaj
rano przeciaga si¢, ziewa, przeciera oczy, czesze brode, zakla-
da czapke, zapina pas, pakuje wor z prezentami na sanie.
Chtopcy w nasladowaniu byli rewelacyjni. Grupa niebieska
odkryta w Laponii Fabryke Sniegu. Aby nie zabraklo go

w Swieta postanowili pomdc w jego tworzeniu i razem z Elfa-
mi zgniatali biafe kartki papieru. Grupa zotta w Krainie Swie-
tego Mikotaja doswiadczyla prawdziwej zamieci $nieznej. Sa-
mi ja zreszta wywolali poruszajac gwaltownie duza, kolorowa
chusta na ktorej znajdowaly si¢ $niezne kule. Ale byta zabawa.
Grupa pomaraficzowa natomiast odwiedzita Fabryke Zaba-
wek. A tam juz tylko prace koficowe czyli pakowanie prezen-
tow. Odwazne przedszkolaki chetnie daly si¢ ,,zapakowac” po
czubek nosa w kolorowa chuste. Taki prezent to prawdziwa
niespodzianka. Grupa r6zowa pomogta Mikotajowi przygoto-
waé Kraine na nadchodzace Swigta. Wspdlnie dekorowali cho-
inke ozdobami §wigtecznymi. Efekt byl niebywaly.

W Krainie Swietego Mikolaj milo, ale tez szybko minal
nam czas. MusieliSmy wraca¢ do naszego przedszkola. A tu
niespodzianka — Swiety Mikotaj w ramach wdziecznosci za wi-
zyte w Laponii przyleciat do nas. Kazdemu przedszkolakowi
podarowat stodki upominek i poleciat dalej. A my wrdciliSmy
do naszych przedszkolnych obowiazkdow.

o « o Iwona Szynkielewska

Nasze Przedszkole



Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

W tym roku kontynuowane sg zajecia opierajace si¢ na
Metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne. Dzigki niej
dziecko poprzez ruch i dotyk ksztattuje Swiadomos$¢ wiasnego
ciata, zdobywa pewno§¢ siebie, rozwija poczucie bezpieczen-

stwa w otoczeniu i w kontakcie z druga osoba oraz nabywa

umiejetno$¢ wspoldziatania.
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Widzac rado$¢ dzieci z udzialu w zajgciach postanowity§my
w tym roku szkolnym rozszerzy¢ ofert¢ o dodatkowe spotka-
nia z rodzicami oraz systematycznie wykorzystywac elementy
metody w codziennej pracy terapeutyczne;.

Magdalena Jezak prowadzi zajecia dwa razy w miesiacu
— uczestnicza w nich dzieci z grupy ,,r6zowe;j” i ,,z0ltej” oraz
osoby doroste z Katolickiego Osrodka Duszpasterskiego Osob
Specjalnej Troski (ze strony KODOST koordynatorem jest
pani Elzbieta Wrzolek-Kaminska). Ponadto raz w miesigcu
Marta Bogustawska-Michniak i Monika Berbecka zapraszaja
rodzicow z dzieémi na sesje Ruchu Rozwijajacego. Cieszymy
sig, ze dzieki Panstwa zainteresowaniu udalo si¢ stworzy¢ sta-
ta grupe ,,sherbornowcow”.

Podczas zaje¢ mozemy zaobserwowac, ze wszyscy uczestni-
cy — przedszkolaki i dorosli — lubig te naturalng forme kon-
taktu. Dzieci czuja si¢ pewnie, bezpiecznie i otwieraja si¢ na
nowe dla siebie sytuacje.

o« o Prowadzgce



Ozdoby choinkowe

Pod hastem ,,Zr6bmy to razem”, zaproponowalySmy Pafstwu wykonanie ozdoby choinkowej wspolnie z dzie¢mi. Nasza
idea byto zachecenie Was drodzy rodzice do aktywnego spedzania czasu ze swoimi pociechami. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w naszym przedsiewzieciu. Wykonane prace mozna byto podziwia¢ na matej wystawce zorganizowanej w szatni.
Jej uroczystego otwarcia dokonata pani Dyrektor, wreczyta rowniez stodkie upominki wszystkim ktorzy podjeli wyzwanie ar-
tystyczne. Gratulujemy pomystow i zaangazowania.

o « o Elzbieta Jasiriska

Nasze Przedszkole



To byt BAL...

Karnawat w tym roku jest bardzo krotki, poniewaz jest to czas
zabawy i tafica nie mogli§my pozosta¢ w tyle! Dlatego, podobnie
jak w ubieglych latach, spotkaliSmy si¢ na Balu Karnawalowym,
na ktorym z prawdziwg radoscig gosciliSmy nasze Babcie i Dziad-
kéw oraz Rodzicow.

W przystrojonej odswietnie sali gimnastycznej, przy akompa-
niamencie wesolej muzyki, pani Dyrektor powitata uroczyScie
wszystkich Gosci. Nastepnie byly zyczenia dla Bab¢ i Dziadkow
oraz wspolnie od$piewane 100-lat. Dzieci z niecierpliwoscia cze-
katy na moment, gdy defilujagc w marszowym rytmie mogly zapre-
zentowac zebranym swoje pigkne stroje. Specjalnie powotane ju-
1y oraz wszyscy zebrani goscie, bacznie obserwowato bawigce sie
dzieci aby w plebiscycie wybra¢ Krola i Krolowa Balu. A potem
nadszedt wreszcie czas na zabawe!

RuszyliSmy do tanica. Najpierw wszyscy razem, ustawieni
,»W pociag”, by po chwili rozdzieli¢ si¢ kontynuujac zabawe w pa-
rach lub kotach, tworzacych kolorowe, roze§miane korowody wi-
rujace po cafej sali. Tak, taniec to jest wiasnie to! I jak na prawdzi-
wym balu, nie moglo oczywiScie zabrakna¢ konkurséw. Rozpo-
czeliSmy od iScie damskiego zajecia, a mianowicie od lepienia pie-
rogdw. Babcie byly po prostu niesamowite! Panowie mieli w jak
najkrotszym czasie ubié piane. Trzeba przyznad, ze nasi Dziadko-
wie i tatusiowie poradzili sobie wprost koncertowo. Drogie panie
gratulujemy takich skarbéw w domu! Wigzanie krawatow tez nie
sprawito obecnym na balu wigkszych trudnosci, ale przy takim do-
pingu jaki zgotowata publiczno$¢ trzeba bylo trzymac fason.

Nie mamy zadnych watpliwosci, ze kazdy z uczestnikéw kon-
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kursu dmuchania balonéw za pomocg pompki do materacy nie
czynil tego pierwszy raz. Inna rzecz ze wzgledu na sprzet jednym
przyszlo to tatwoscia inni musieli si¢ troche natrudzi¢. C6z nikt
nie obiecywal, ze bedzie tatwo!

Na uczestnikow konkurséw czekaty stodkosci, ktore szybko
uzupetnialy utracone kalorie.

W przerwie znalazl si¢ czas na zregenerowanie sit oraz wrecze-
nie naszym specjalnym Gosciom, Babciom i Dziadkom, wiasno-
recznie wykonanych upominkéw. ZaprosiliSmy ich rowniez na
,,mate co nie co”. Kiedy ponownie zaczeta rozbrzmiewaé muzyka,
okazalo sie¢, ze nogi wszystkich biesiadnikow wprost same rwaty
si¢ do tanca. Jeszcze tylko trzy druzyny zmierzyly si¢ z zagadkami
muzycznymi i odbylo si¢ wspdlne $piewanie, ktore porwato na-
wet najbardziej opornych. Nadeszta wreszcie pora na ogloszenie
werdyktu jury. Krolem tegorocznego Balu zostal Piotr Blejwas
z grupy zielonej za$ tytul Krélowej przypadt Oli Lipinskiej z gru-
py rézowej. W ztotych koronach nasi drodzy laureaci prezento-
wali si¢ iScie po krolewsku.

Niestety wszystko co dobre szybko si¢ koniczy. Po balu pozo-
stang nam mife wspomnienia i oczywiscie kolorowe zdjecia. Bar-
dzo serdecznie dzigkujemy rodzicom za przygotowanie wspania-
tych strojow dla dzieci, za§ wszystkim GoSciom za przybycie
i wspanialg zabawe. Do zobaczenia za rok!

o « o Organizatorki: Beata Dziewigcka i Elzbieta Jasiriska

Gorgce podzigkowania chcieli bysmy ztozy¢
na rece Paristwa Anety i Piotra Molotkiewiczow.
Rodzice Kuby od kilku juz lat fundujg stodki poczestunek
na Bal Babci i Dziadka.
Za okazane serce i pamigc serdecznie dzigkujemy!
Uczestnicy Balu




O. © o- Poczytaj mi mamo
Myszka Misia

Myszki Mysi przedstawia¢ nikomu nie trzeba. Mysia autorstwa Lucy Cousins §wietnie nadaje si¢ do wprowadzania najmtod-
szych czytelnikow w Swiat ksigzek. Wyraziste kolory, fantastyczne przygody, krotkie teksty, okienka pod ktdrymi kryja sie ob-
razkowe niespodzianki to ogromne atuty. Sprawia, ze dzieci chetnie beda siegac po ksigzeczke. Pozycje wydawane sa w r6znych
formatach, ze sztywnymi stronami. W serii ukazaly si¢ m.in. ,,Przyjaciele Mysi”, ,,JJak tam dotrze¢, Mysiu?”, , Ktora godzina
Mysiu?”, ,,Mysia na biwaku”, ,,Teczowy sen Mysi” i wiele innych.

e o e Polecam i zycze milej lektury Iwona Szynkielewska

cQ00-

.O zziebnietym Elemelku,
pustym brzuszku i rondelku”
H. tochocka

g Miat wrobelek Elemelek miske, tyzke i rondelek. W misce myf si¢, cho¢ byt
I TP ptaszkiem, w rondlu sobie warzyt kasze, a tyzeczka mieszat zwawo ptasia zupe
O m w lewo, w prawo.

nem Ale przyszly niepogody, zimne wiatry, przykre chtody, noce dlugie, a dzien
o krotki. Znikly muchy i jagddki, o jedzenie coraz trudniej. Chyba lecie¢ na po-
tudnie? Lecz we wrdblim jest zwyczaju, by na zime zosta¢ w kraju. Rzucac

gniazdko? Nie wypada! Chtodno? Glodno? Trudna rada.
Spojrzat smutno Elemelek na tyzeczke i rondelek. I na piecyk z dtuga rura

patrzyt dtugo i ponuro. Potem siadl, zatamat skrzydta.

— Juz ta sprawa mi obrzydta! Godzinami szukaé trzeba, by okruszek zna-
lez¢ chleba lub zeschnietych pig¢ jagddek. Dzi§ zdobytem z wielkim trudem

muchy dwie, lecz méwiac szczerze, bardzo byly juz nie $wieze. Nawet mnie roz-
bolat brzuszek po zjedzeniu tych dwoch muszek.
W prawym oku Elelmelka zakrecita si¢ kropelka i upadta pac! w rondelek.

@ Nasze Przedszkole



Wytart dziobek Elemelek nowa chustka w piekna kratke, co ja dostat od
sasiadki.

Wiewioreczka przebiegala, zapukalfa i zajrzata.

— A, moje uszanowanie! Czy skonficzyles juz Sniadanie? Wstapie tylko
i zobacze. Elemelku, co to ptaczesz?

— Ach, Wiewiorciu, Ruda Kitko, wiem, ze pfaka¢ — bardzo brzydko... Ale
c6z tu mowic wiele spojrzyj: pusty moj rondelek. Ty przynajmniej w swoim
mieszku masz na zim¢ do$¢ orzeszkow. Lecz gdzie moje ttuste muchy?
Gdzie ziarenka? Gdzie okruchy?

— Elemelku w gore dziobek! Pomyslimy nad sposobem, by wrobelki
przez dzien caly glodem juz nie przymieraly. Popatrz, we wsi szkota stoi.
Przeciez dzieci si¢ nie boisz? Pole¢ tam i puknij w szyby jeden, drugi raz, jak
gdyby dla przestania dzieciom znaku: Puku — puku! Piku — paku!

Wigc wrdbelek Elemelek nie namyslat sie juz wiele. Umyt dziobek do-
skonale, szyje sobie zawigzal szalem, piorka sczesat za$ na jeza i do szkoty
prosto zmierza.

Stysza dzieci z pierwszej klasy jakie§ stuki i hafasy. To pod oknem kto$§
sie szasta. A kto? Wrdbel — no i basta!

— Ktos ty, ptaszku?

— Elemelek.

— Czego chciates?

— Ej, niewiele. Mam okropnie pusto w brzuszku. Moze macie z pigc
okruszkdéw? Moze jaka$ skorke chleba? Mnie tam wiele nie potrzeba...
Mam apetyt dobry, ale — nie grymasze wcale, wcale.

— Elemelku, chodzze do nas! Sprawa jest juz zatatwiona! Chleb dzi§ ma-
my na $niadanie, wigc okruszki wnet dostaniesz. A ktdz si¢ tam jeszcze kre-

ci?

— To mo6j kuzyn Wiercipigcik. Nie dojada od niedzieli, wiec sie musze
z nim podzielié.

— A ten, co tak skacze w gore?

—To mo6j wujek Stroszypidrek. Bardzo mily, daje stowo. Zjadtby pewnie
to i owo...

— A tam dalej?

—To mgj stryjek. Skrzydetkami gtodu bije, bo z jedzeniem u nich krucho.
Zywil si¢ zeschnigta mucha.

Hej, nie Smiechy, hej, nie Zarty! Wrobel drugi, czwarty — gtodnych wrob-
li cala chmara dostac¢ si¢ do okna stara. Przyszedt z bratem swym gofabek
uczesany w piekny zabek i, o ile si¢ nie myle, przyplataly si¢ tez gile. Dla
zglodniatej tej gromady zabrakto chleba — nie ma rady! W same;j tylko pier-
wszej klasie wigcej zebrac juz nie da si¢. Lecz od jutra szkota cala bedzie
ptaszkom je$¢ dawata. Tam na plocie koto lasku, przybijemy deske ptasko,
damy tez w miseczce wody naszym gosciom dla wygody. Ot, dla ptakéw naj-

zwyczajniej zalozymy jadlodajnie.

Elemelek wraz z rodzing pewnie z gtodu juz nie zgina. Utyl nawet w tym
tygodniu, bo objada si¢ dziefi po dniu. Takze kuzyn Wiercipiecik z razna ming dziobem kreci. Za$ wujaszek Stroszypid-
rek przyprowadzit siedem corek, ktdre, wdziecznie chylac glowki, korzystaja ze stotowki.

Skoczyt promyk spoza chmurki, powyptacat im pazurki, rozpadt si¢ na krazki ztote i przycupnal gdzie§ za ptotem.
Gwar i Swiergot wokot rosnie:

— Moze idzie juz ku wio$nie?...
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O. © o Pobawmy sie razem
W
w. g

brane ¢wiczenia metod
herborne z osobg dorostaq,

Zarazone metoda Ruchu Rozwijajacego proponujemy
Pafistwu zestaw kilku ¢wiczen do zabawy z dzieckiem w do-
mu.

1. ,Witamy si¢”- rodzic i dziecko spaceruja swobodnie
na palcach, po czymspotykajg sie, chwytaja si¢ za rece, uno-
szg prawe stopy w gore i witaja

podeszwowa strong stop. Rozchodza si¢ i znoéw witaja,
tym razem lewymi stopami.

2. ,Kolyska” — rodzic siedzi na podtodze obejmujac
przed sobga dziecko, dziecko znajduje si¢ miedzy nogami
rodzica.Uczestnicy delikatnie kolysza si¢ z boku na bok.

3. ,Kofi na biegunach” — dziecko siedzi miedzy nogami
rodzica, zwrdceni twarza do przodu, rodzic chwyta dziecko
pod kolana. Oboje wykonujg ruch bujania w przod i w tyt.

4. ,Watkujemy ciasto” — rodzic lezy plasko, rece ma zla-
czone nad gtowa. Dziecko turla rodzica pchajac go do
przodu za biodra.

5. ,Masazyk” — rodzic wykonuje dziecku masaz plecow:

,»Pisze pani na maszynie A, B, kropka, przecinek” — naSladuja pisanie;

,,idg konie, stado koni” — masaz otwartg dionia

,,ida stonie, stado stoni” — masaz pigstkami

»plynie wije sie rzeczka” — z gbry, na dot fala po plecach
»idzie pani na szpileczkach” — paluszkami

»zaswiecily dwa stoneczka” — cata dioniag rysujemy stonka

»pada drobniutki deszczyk” — delikatnie opuszkami palcéw na catych plecach

»czujesz dreszezyk” — chwytamy dionia za szyje.
Po wykonanym masazu nastepuje zmiana rol.

6. ,,Lustro” — rodzice i ich pociechy siedza na przeciwko siebie. Rodzic wykonuje dowolne ruchy oraz gesty a dziecko

probuje nasladowac rodzica. Po chwili nastepuje zamiana rol.

7. ,Przepychanka” — rodzice wraz ze swoimi pociechami siedza na podtodze w siadzie prostym, oparci o siebie pleca-

mi. Zabawa polega na wzajemnym przepychaniu sig.

8. ,,Prowadzenie” — dziecko zamyka oczy, rodzic oprowadza dziecko po sali (pokoju), po chwili nastepuje zmiana rdl.

9. ,,Dzidziu§ mamusi lub tatusia” — rodzic wraz ze swoja pociecha lezy na boku, dziecko wtulone plecami do rodzica

(w pozycji embrionalnej). Oboje uczestnicy lezg i stuchaja muzyki relaksacyjne;.

@

e © o Przygotowala Anna Bukata
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Urocze lwigtko

Najlepszym lekarstwem na nudg jest ...dobra zabawa. I taka oto proponuja pani Magda wspoélnie z Dawidem. Za-
checamy do wykonania tego uroczego Iwa lub zmaterializowani wtasnego pomystu zastosowania papierowego talerzyka.

1. Potrzebujemy 2 papierowe talerzyki.

2. Nastgpnie zszywamy dwa talerzyki tak aby zostato miejsce na wlozenie
dloni.

3. Smarujemy klejem dookota talerzyk .

4. Przyklejamy pocietg kreping dookota talerzyka.

5. Rysujemy oczy, nos i wasy i pacynka gotowa.
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O. © o- To warto wiedziec
Karmienie

Jedzenie jest jedna z najwazniejszych i podstawowych po-
trzeb cztowieka. Karmienie innych, przygotowanie positkow
to forma przekazywania uczug, ale takze bardzo wazny aspekt
terapeutyczny. Jemy codziennie, kilkukrotnie w ciggu dnia,
wigc wazne abySmy zadbali o prawidtowy sposob przyjmowa-
nia pokarmow przez nasze dzieci.

Karmienie lyzka

Podstawowa dobrego karmienia jest prawidiowo dobrana
tyzka dla naszego dziecka (zar6wno tego, ktore je samodziel-
nie, jak i dla tego ktore jest przez nas karmione). Dobra lyz-
ka ma niezbyt dtuga cz¢$¢ na ktorej znajduje si¢ jedzenie (aby
nie sprowokowac u dziecka reakcji wymiotnej), jest dosy¢ pta-
ska, aby tatwo mozna bylo z niej zbiera¢ pokarm. Powinna
takze miescic¢ sie miedzy fukami zgbowymi dziecka. Lyzka po-
winna by¢ sztywna, o fagodnie wyprofilowanych brzegach, aby
nie rani¢ dziecka. Wykonana z materiatu, ktory trudno si¢ ry-
suje, aby nie zbieraly si¢ w niej resztki pokarmowe.

Gdy juz wybierzemy odpowiednie narzedzie do karmie-
nia musimy zadbac o prawidiowa pozycje podczas karmienia.
Dzieci siedzace samodzielnie powinny mie¢ nogi podparte na
podiozu, natomiast dzieci, ktdre nie siedza samodzielnie lub
maja trudnosci z samodzielnym, stabilnym siedzeniem (zjez-
dzaja z krzesetka, opadaja na boki) powinny mie¢ zapewnio-
ne odpowiednie siedzisko do karmienia (fotelik, kolana oso-
by doroslej) —w tej kwestii najlepiej skonsultowac si¢ z reha-
bilitantem.

Mamy juz odpowiednio dobrang pozycje oraz sprzet — czas
na samo karmienie. Lyzeczke wprowadzamy w linii prostej,
na §rodek jezyka dziecka i lekko dociskamy to miejsce tyze-
czka. Dzieki takiej stymulacji dziecko sprawnie zamyka usta
i wtedy mozemy wysuna¢ lyzeczke z buzi dziecka w réwniez
w linii prostej. Gdy dziecko nie ma trudnoSci ze zbieraniem
pokarmu z tyzki, nie musimy dociska¢ §rodka jezyka. Wazne
abySmy nie unosili lyzeczki, ani nie ,,wycierali” fyzeczki o dzia-
sta Iub zgby dziecka. Pokarm powinien by¢ $ciagniety z tyze-
czki ruchem gornej wargi i przetransportowany jezykiem do
polykania. Poczekajmy az dziecko potknie pokarm i dopiero
wtedy podajmy kolejna tyzke. Ten ruch gornej wargi — powta-
rzany wielokrotnie w czasie karmienia — przygotowuje wargi
dziecka do pdzZniejszego sprawnego wypowiadania wielu glo-
sek, ktorych artykulacja przebiega w obrebie warg np. (m, b,

@

p, W, f) badz z uniesieniem czubka jezyka do gornych dziaset
lub z¢bow (np. t, d, n).

Pamigtajmy, ze jedzenie powinno by¢ mitym czasem spe-
dzonym razem z dzieckiem. Karmiac dziecko pozostajemy
z nim caly czas w bliskim kontakcie, jesli to mozliwe siedzimy
naprzeciwko niego, nie spieszymy si¢ i jesteSmy tylko dla nie-
go. Dzieci, ktore jedza samodzielnie powinny uczestniczyé
w positkach calej rodziny, aby poprzez nasladownictwo uczy¢
si¢ spozywania positkow, a takze prawidtowych zachowan
przy stole. Poza tym wspolny positek jest mitym czasem spe-
dzonym razem. Nie wprowadzajmy wigc ,,umilaczy’ positkow
— telewizora, ksiazeczek, ,,piosenek zabawianek”. Dziecko
musi miec i czas, i mozliwos¢, aby skupi€ sie na jedzeniu, po-

czu¢ jego smak i zapach, a takze to czy jest juz najedzone.
Smacznego!
Na podstawie: Aleksandra tada ,, Wplyw sposobu karmie-
nia na rozwoj mowy dziecka w pierwszym roku zycia”
e o o Monika Chruscielewska
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Muzyka dla matych i duzycha

,» W dzisiejszym zabieganym $wiecie czgsto zapominamy
jak wazne jest spedzanie czasu z bliskimi. Chcac przyblizy¢
Pafistwu rodzinna, niedzielng atmosfere zapraszamy na kon-
cert przeznaczony dla stuchaczy od 1 do 100 lat!!!

Nie ma ograniczen wiekowych, nie ma narzuconych regut,
a muzycy z dyrygentem integruja i bawia si¢ z publicznoscia.
Stuchajac arcydziet muzyki klasycznej, poznajac poszczegdlne
instrumenty, dzieci moga Spiewac, raczkowac, klaskac i prze-
de wszystkim w rodzinnym gronie spedzi¢ wyjatkowy niedziel-
ny poranek. W czasach kiedy spedzamy coraz mniej czasu
z dzie¢mi taka chwila jest bezcenna.

DLACZEGO WARTO DO NAS PRZYISC

Z POCIECHA?

JesteSmy cierpliwi. Sami mamy dzieci i wiemy jak trudno
jest utrzymac je w jednym miejscu. Dlatego nasze koncerty sa
dynamiczne i zawieraja elementy proaktywne. Utwory dobra-
ne s3 do mozliwoSci percepcji mtodego cztowieka.

Rozumiemy, ze dzieci sa spontaniczne. Muzyka stymulu-
je do ruchu, dlatego cieszymy si¢ kiedy nasi stuchacze zywio-
fowo reaguja na bodzce dzwigkowe §miechem, taficem, sto-
wem. Czas na siedzenie w ,,filharmonicznym fotelu” przyjdzie
pOznie;.

Rozumiemy, ze dzieci doskonale wyczuwaja falsz i sztucz-
no$¢. Dlatego rozmawiamy z nimi jak z doroslymi osobami,
tlumaczac i odpowiadajac otwarcie na wszystkie pytania.”

(www.lowicka.pl)

Koncerty Rodzinne odbywaja si¢ w Centrum Kultury f.o-
wicka w kazda druga niedziele miesigca.

Najblizsze muzyczne spotkania:

10.IT; 10.111; 14.1V; 12.V; 09.VI godzina 11 — Centrum Kul-
tury Lowicka

23.11 oraz 06.1V godzina 11 — Dom Kultury Jozefow

serdecznie zapraszam
e © o Ewa Rybarczyk

cQ00-

Rodzinne Poranki

w kinie LUNA oraz WIStA

Misiowe Poranki —
i tworczego spedzenia weekendowych przedpotudni!

Odbywaja sie one w kinie LUNA w kazda sobote o godz. 10.30 i w kinie WISL.A o godz.12.
Rozpoczynaja si¢ od projekcji polskich bajek takich jak: ,,Bolek i Lolek™, ,,Reksio” i innych. Po

Rodzinne Warsztaty Artystyczne — to niepowtarzalna okazja do rodzinnego

filmie na dzieci czekajg tematyczne kreatywne zajecia plastyczne, muzyczne, sportowe i wiele nie-
spodzianek. Podczas Misiowych Porank6w animatorzy stawiaja na przetamywanie nieSmiafosci w at-
mosferze doskonalej zabawy. Do dyspozycji maja dwie wspaniate sceny w kinie Luna i w kinie Wi-

AlDA SO8

sta w Warszawie, na ktorych odbywaja sie specjalnie opracowane artystyczne zadania.

MISIOWE
PORANKI

W kazdy weekend na dzieci czekaja duze Misie i animatorzy z nowym tematem zabaw, ktorzy sa
do dyspozycji i na wytacznos¢ dzieci. R6znorodnos¢ zajeé i dodatkowe atrakcje jak: Halloween, Mi-
kotajki, Bal Karnawatowy, Dzien dziecka, czy Koncerty w Kapciach pozwalaja spedzi¢ weekendo-
we przedpoludnia w milej rodzinnej atmosferze. Dodatkowo na kazdych zajeciach organizowanych
przez Misiowych Przyjaciol wyrabiany jest misiowy paszport, za ktory co 6 zaje¢ dziecko odbiera na-
grode.

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ bez zapisow. Bilet w ceniel5 zt od osoby —

POKAIY KULTOWYCH BAJEK
IABAW'I’ I ANIHM’DR.&MI
CCIA MIUTYCINL, SPORTOWY

20 zt od osoby imprezy specjalne. ece

Gazetke przygotowat zespdt redakcyjny pod kierunkiem Elzbiety Jasinskiej.
Projekt graficzny, sktad i tamanie Leszek Putawski.

Wydrukowano dzieki uprzejmosci firmy COPY GENERAL
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ZL.OZ ZAMOWIENIE ONLINE
W ZACISZU SWOJEGO DOMU

Proste | wygodne drukowanie online

www.copygeneral.pl

COPY GENERAL

Zamowsenee onine

Zamowienia online

u_q_a Drukoveanie
A Ok maklomatowy drik
IR QUK PUEREITWY

Tied nam wydruk Tweich

COPY GENERAL

centrum druku i kopiowania cyfrowego




