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Drodzy Czytelnicy

Wakacje, znow bedg wakacje...
Po catym roku intensywnej
pracy przyszed! czas na zastu-
zony odpoczynek. Zanim si¢
jednak rozstaniemy pozwolcie
ztozy¢ na wasze rece kolejny
numer naszego pisemka.

W rubryce ,,Z zycia przed-

szkola” powspominamy

wspolnie spedzone chwile. Po-

lecimy wiele ciekawych zabaw,

ktére umila Wam drodzy ro-

dzice ten czas spedzony

ZAPRASZAMY

z dzie€mi. Zaproponujemy
co$ do czytania. Jednym sfo-
wem zyczymy przyjemnej lek-
tury, udanych wakacji, no i do
zobaczenia we wrzesniu!

e © o Zespol Redakcyjny
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O..D- Z zycia przedszkola

Cyrk Pomponi

lutego w naszym przedszkolu wystapili fanta-

1 O styczni goscie, a mianowicie artysci Cyrku ,,Pom-

poni”. PowitaliSmy ich goragcymi i gloSnymi bra-

wami. Razem z naszymi przedszkolakami na widowni zasie-

dli uczniowie ze Szkoty Podstawowej przy ul. Kordeckiego
w Warszawie.

Barwne, polyskliwe stroje, interesujace pokazy, po prostu
duzo pozytywnych wrazefi — zupelnie jak w prawdziwym cyr-
ku. Artysci zaprezentowali uktady zonglerskie, taniec z hula
hoop. Nie zabraklo réwniez pokazu iluzjonisty, w ktorym
dzieci chetnie braly udzial. Artysta czarowat nas swoimi umie-
jetnoSciami i wyciagal magiczne piteczki zza uszu, z kieszeni,
dostownie zewszad, nawet z powietrza. Kolejno pifeczki mno-

zyly si¢ w dioniach dzieci w zastraszajacym tempie. Wszyscy
glosno i z niedowierzaniem liczyliSmy, kiedy iluzjonista wy-
ciagal je pojedynczo z rak uczestnikdw. Wiele radosci sprawit
wystep clowna, ktory zabawial publiczno$¢ jazda na rowerze.
Na poczatku nie bardzo radzit sobie z pojazdem, ale przed-
szkolaki zaraz wyttumaczyly o co chodzi i po chwili jazda clow-
na byta plynna a nawet pelna r6znych akrobacji. Dzieciom
bardzo podobatl sie wystep artystki z psem, ktory wykonywat
rozne sztuczki.

Wszystkim zebranym bardzo podobaly si¢ cyrkowe popi-
sy, ale przyszto nam si¢ pozegnac. Wystep artystow byl gfosno
i dlugo oklaskiwany. Bardzo dzickujemy za dostarczenie nam
tak wielu pozytywnych i wspanialych wrazen.

e o o Monika Bator
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Uroczyste

Mamo, Mamo,

Cos Ci dam!

Jedno serce, ktore mam!
A w tym sercu rozy kwiat.

Mamo, Mamo
Z2yj 100 lat!!

nia 26 maja w naszym Przedszkolu zorganizowatySmy
Duroczyste obchody Dnia Mamy.

Na poczatku pani Dyrektor powitata wszystkich gosci i za-
prosita do wspolnego Swigtowania tego szczegdlnego dnia
oraz ogladania programu artystycznego przygotowanego
przez dzieci z naszego przedszkola pod kierunkiem Pani Ewy
Rybarczyk. Po chwili na scenie pojawili si¢ nasi mali artysci.
Grupe ,,z01ta” reprezentowali: Dominika Krasifiska, Wiady-
staw Kmiecik i Adrian Kacprzak, z grupy ,,niebieskiej” na
scenie mogliSmy zobaczy¢ Maksymiliana Szwedo i Mateusza
Brzozowskiego. W programie brali rowniez udzial: Paulina
Kafarska i Julia Jaczewska z grupy ,,r6zowej” oraz Hubert
Olejniczak z grupy ,,zielone;j”.

Na poczatek dzieci zaSpiewaly piosenke ,, Tak — Nie” oraz
»,2Dmucha wiatr” w trakcie ktorej za pomocg ruchu, gestyku-
lacji, mimiki twarzy i zmianom barwy glosu inscenizowali jej
tre$¢. Nastepnie zatafczyli w parach do piosenki ,,Najlepiej
jestu mamy’. Kolejnym elementem programu artystycznego
byto rondo instrumentalne z improwizacjami perkusyjnymi
dzieci z poszczegdlnych grup. Byta to bardzo wzruszajaca
chwila dla naszych mam, gdy dzieci przy uzyciu komunikato-
ra i obrazkdéw PCS przedstawily wiersz ,,Mamo mamao...”.
Dzieci rowniez bardzo emocjonalnie zaangazowaly si¢ w re-
alizacje tego zadania. Nastgpnie Mateusz Brzozowski
i Adrian Kacprzak pochwalili si¢ swoimi zdolnoSciami recy-
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obchody Dnia Mam

&9

tatorskimi. Dzieci bardzo szczerze i z duzym wzruszeniem

zaangazowane byly w przekaz tresci wierszyka. Zaspiewalis-
my takze naszym mamom ,,Sto lat”. Byla to bardzo radosna
chwila, w ktorej ustyszeliSmy niepowtarzalny chor dziecie-
cych glosdw.

Na koniec pani Dyrektor ztozyta najserdeczniejsze zycze-
nia wszystkim zgromadzonym go$ciom. Potem kazde dziec-
ko obsypato swoja mame gradem usciskdw i pocatunkow.
OczywiScie zadna mama nie mogta wyjS¢ z sali bez prezentu,
ktory otrzymata od swojej matej pociechy. Uroczystos$¢ byta
okazja do spotkania si¢ z rodzicami na terenie przedszkola
i spedzenia z nimi czasu w mitej i radosnej atmosferze. Byto
to bardzo wznioste §wieto, ktore przyczynito si¢ do wzrostu
budowania wiezi emocjonalnej dzieci i rodzicdéw ze spotecz-
noscig catego przedszkola.

e « o Emilia Dybiec




O tym jak SwietowaliSmy Dzien Dziecka

tym roku Dzien dziecka obfitowal w mnostwo atrakcji i trwat az dwa dni. Byto mndstwo zabawy, Smiechu oraz
upominki.
Dzien I
We wtorek 31 maja czekata na nas pierwsza niespodzianka. Na nasze zaproszenie do przedszkola przybyt teatr ,,Plac
Zabaw”. Bawily nas dwie wesole postacie — zielonej Zaby Moniki i uroczego DJ Wafla z pomaraficzowymi wlosami.
Skoczna muzyka porwata nas do wspdlnych tancéw w kole, potem byly wezyki, tafice w parach i plasy. Kolorowy pociag
wciggnat wszystkich do zabawy. Byly tez konkursy, a kazdy ich uczestnik nagradzany byl stodkoSciami oraz burza okla-
skow. Najwiecej emocji wzbudzily: wyScig na konikach, wyprawa po skarb, bajkowe zgadywanki oraz przeciaganie liny.
W tym ostatnim, co tu duzo kry¢, dzieci okazaly si¢ silniejsze od dorostych. MigliSmy tez wizyte niespodziewanego gos-
cia. Ku wielkiemu zaskoczeniu, ale i wielkiej radoSci do zabawy przytaczyt si¢ Noody. Ten wesoly krasnal z dzwoneczkiem
na czapeczce sprawit, ze wszystkie buzie uSmiechaly si¢ od ucha do ucha. Na zakonczenie cata nasza gromadka staneta
do pamiatkowego zdjecia.

@ Nasze Przedszkole



Dzien 11
1 czerwca przed przedszkole zajechal radiowdz policyjny. Tak, tak to nie zarty! Wyszli z niego Pan oraz Pani policjantka
w mundurach i czapkach na glowie. My — ze Zdziwienia — mieliSmy coraz to wigksze oczy. Takich gosci jeszcze u nas nie by-
to. W sali zrobito si¢ cicho jak makiem zasial. Z wypiekami na twarzach stuchaliémy jak Pani mlodszy aspirant opowiadata
o swojej pracy. DostaliSmy rowniez wiele cennych wskazéwek np. jak

m

zachowac si¢ na drodze, jak przechodzi¢ przez ulice, co powinniSmy
miec na sobie jezdzac na rowerze czy hulajnodze. MogliSmy rowniez
sprawdzi¢ prawdziwo$¢ powiedzenia ,,za mundurem panny sznurem”.
Kazdy kto wtozyl na glowe czapke policyjna wygladat po prostu bosko.
Wszyscy mogli zasiaS¢ za sterami wozu policyjnego, wyprobowac klak-
son oraz syren¢ alarmowa. Rany, ale ona glo$na! Zobaczylismy jak wy-
gladaja kajdanki. To byt niesamowity dziefi. Ale to nie koniec. Byly row-
niez prezenty: kolorowe czapeczki, kamizelki i naklejki odblaskowe.
Do domu zabraliSmy takze paczki ze stodyczami oraz zabawki.

e © o Elzbieta Jasiriska
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Nasi absolwenci

tym roku pozegnamy az dziewiecioro dzieci, ktore od wrze$nia dofacza do grona

uczniowskiego. Z pewnoscia bedzie to dla nich i ich najblizszych ogromnym prze-
zyciem. Mamy nadziej¢, ze wspolnie spedzony z nami czas bedziecie mile wspominac, a wy-
niesione umiejetnosci i wiedza stanowi¢ beda fundament dalszej edukacji.
Dominika Krasiriska, Adrian Kacprzak, Wiadystaw Kmiecik, Kamil Woloszyn, Karol Cza-
chorowski, Jan Gajewski, Mieszko Rawa, Mateusz Brzozowski, Piotr Tokarski

c@00-
30 lat mineto...

akie uroczystos$ci nie maja miejsca co dzief. 3 czerwca
30-lecie pracy zawodowej odchodzifa pani Bozena Kasinska.
Jubileusz szczegdlny, rowniez dlatego iz caly ten czas pani Bozen-
ka pracuje w naszym przedszkolu. Przyjecie niespodzianka zupel-
nie zaskoczyto Szanowna Jubilatke. Wszyscy zebraliSmy si¢ w sa-
li gimnastycznej na czele z panig Dyrektor oraz przewodniczaca
Rady Rodzicow. Byto glosne Sto lat, oklaski, kwiaty, zyczenia
i wspanialy tort. Z niejednego oka poplyneta iza wzruszenia.
Jeszcze raz zyczymy wszystkiego co najlepsze: wiele radosci,
stofica, wytrwaloSci i jeszcze wielu lat wspdlnej, owocnej wspot-

pracy.

e © e Cala spolecznosc przedszkolna
* @00~
Konkurs plastyczny

Zaproszeni do udzialu w konkursie plastycznym ,,Co fruwa, plywa, skacze?” podjelismy wyzwanie. Julita Rybarczyk
z grupy niebieskiej stworzyla pigknego wiosennego motyla. Tworcq jaskotki w gnieZdzie byli Wiadystaw Kmiecik i Aleksan-
der Adamczyk z grupy Zoltej. Takze z grupy Zoltej Adrian Kacprzak wykonat biedronki na lgce pelnej kwiatow.
Z niecierpliwoscig czekamy na rozstrzygniecie konkursu.
e © o wona Szynkielewska
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VII Dzielnicowy Artystyczny Przeglqd

Prac Plastycznych

Warszawa - moje miasto

‘ x JspoOlnie z Dominika Krasifiskg i Lukaszem Mianowskim miatam przyjemnos¢

uczestniczy¢ w tym przedsiewzigciu. Przedszkole przy ul. Stanistawa Augusta
przywitalo zaproszonych gosci wystawa prac plastycznych pod tytutem Warszawskie
Z00. Nastepnie ogladaliSmy wystepy przeuroczych 3-latkow, ktore z wielkim zaan-
gazowaniem wcielaly si¢ w role dzikich zwierzat. Na pietrze czekaly na nas niezwy-
kie artykuly. Stare gazety, butelki po napojach, rolki po papierze toaletowym. Z tych
oto surowcow wtornych wykonaliSmy wspaniala zyrafe. Na koniec byly dyplomy i na-

grody. Wspdlna zabawa i praca bardzo nam si¢ podobata.
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Bajkowy swiat utworow J. Brzechwy i J. Tuwima
- KONKURS PLASTYCZNY

rzedszkole Nr 54 w Warszawie przestalo do naszej
P placéwki zaproszenie do wzigcia udziatu w konkursie
plastycznym zatytulowanym ,,Bajkowy Swiat utwordw
J. Brzechwy iJ. Tuwima”. Warunkiem udzialu w konkursie
byla tworcza aktywnos¢ dzieci, ktora polegata na wykona-
niu pracy plastycznej pod hastem, ,,Ulubiona postaé z wier-
sza J. Brzechwy lub J. Tuwima”. Temat bardzo si¢ nam spo-
dobat i ochoczo wzielismy si¢ do czytania literatury dzie-
ciecej. Najbardziej zainteresowatl nas utwor J. Brzechwy pt.
,Lokomotywa”. Wiersz ten stal si¢ nasza inspiracja. Pomy-
stow nie brakowato. Realizacja tego projektu dostarczyta
dzieciom wiele pozytywnych emocji. Naszym przedstawi-
cielem w konkursie byt Maksymilian Szwedo z grupy ,,nie-
bieskiej”, ktorego praca zostala wytypowaniem do udziatu
w konkursie. Na ogladanie wystawy i rozstrzygniecie kon-
kursu wybrat si¢ wraz z rodzicami. Ogloszenie wynikdw
konkursu odbyto si¢ 25.05.2011 r. w Przedszkolu Nr 54
w Warszawie. Otwarcia dokonata Pani Dyrektor Przed-
szkola informujac, ze wszystkie prace byly bardzo dobre
i otrzymaly wyr6znienie. Nastgpnie zaprosita wszystkich do
obejrzenia przedstawienia pt. ,,Czerwony Kapturek”, kto-
re zostato przygotowane przez rodzicow dzieci uczgszcza-
jacych do przedszkola. Dla dzieci byto to nowym doswiad-
czeniem obejrze¢ wiasnych rodzicéw w roli ulubionych po-
staci z bajek. Wyzwolito to u nich wiele pozytywnych emo-
cji i wzruszen. Na zakoficzenie Pani Dyrektor wreczyta
L | u
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wszystkim dzieciom dyplomy oraz ksiazki i zaprosifa
uczestnikow na stodki poczestunek. Wspodlne spotkanie by-
to okazja do nawigzania kontaktow i lepszej integracji ze-
branych spotecznosci przedszkolnych.

e © e Emilia Dybiec




O. O - To warto wiedziec

Wakacje z delfinami

delfinoterapii my§leliSmy juz od dtuzszego cza-

su. Duzo czytaliSmy na temat tej metody, rozma-

wialiSmy z rodzicami dzieci, ktore doSwiadczyly
kontaktu z tymi niezwyklymi zwierzetami. Poniewaz Blan-
ka (zespol Angelmana) uwielbia wode i zwierzgta, wierzy-
liSmy Ze to terapia idealna dla niej. W tym roku w koficu si¢
udalo.

Blanka odbyta 10 sesji z delfinem. Wcze$niej opraco-
wano dla niej indywidualny program terapii, pytano nas
o oczekiwania. Kazda sesja trwata 30 minut — Blanka wcho-
dzita do wody z terapeuta i Echo — delfinem, ktory codzien-
nie z nig pracowal — §piewal, pozwalal si¢ dotykac i przytu-
la¢, ,,wozit” na brzuchu, ,klaskat” ptetwami, rozdawat bu-
ziaki. W czasie zabaw emitowane przez sonar delfina wigz-
ki ultradzwigkow stanowiag dodatkowy atut w postaci fizycz-
nej stymulacji ciata. Fizjologiczny efekt kontaktu ludzi
z delfinami cechuje si¢ znacznymi zmianami w bioelek-
trycznej aktywnosci mozgu. Mechanizm oddziatywania

wnikliwie jest analizowany przez naukowcdw z wielu kra-
jow. Woda stanowi duze utatwienie podczas rehabilitacji
i dodatkowg atrakcje ©.

Juz pierwsze zajecia utwierdzily nas w przekonaniu, ze
to wyjatkowy rodzaj terapii. Blanka fantastycznie weszta
w kontakt z terapeuta i delfinem. W czasie trwania wszyst-
kich zajec byta rozeSmiana i podekscytowana. Zauwazylis-
my wszyscy, ze z kazda koleja sesja stawata si¢ spokojniej-
sza i bardziej skoncentrowana, co przy usposobieniu nasze-
go dziecka, byto duzym postgpem.

Na efekty delfinoterapii czasem trzeba poczekac. Po-
niewaz Blanka ma padaczke, ktora oprdcz problemow wy-
nikajacych z choroby podstawowej, stanowi istotny czynnik
hamujacy jej rozwdj, naszym ,,zyczeniem do delfina” byty-
by zmiany na korzy$¢ w tym obszarze. Nie oczekujemy jed-
nak, ze zdarzy si¢ cud, ale wierzymy, ze ta terapia ma sens.

e © o Maja i tukasz de Ines

Nasze Przedszkole



Jak zapobiegaé zatruciu bakteriq Escherichia coli?

ajprosciej zapobiegaé, przestrzegajac zasad hi-
Ngieny czyli czest my¢ rece, bo w duzej mierze
jest to choroba brudnych rak. Bakterie przeno-
simy gtownie poprzez rece, ale mozliwe jest tez zakazenie
przez kontakt z chorym. Mozna si¢ zarazi¢ w kazdej sytu-
acji, w ktorej byt mozliwy kontakt z bakteriami katowymi
zakazonego organizmu. A takich sytuacji jest mnostwo.
Mozna zachorowac, spozywajac niemyte warzywa i owo-
ce, ktore wezesniej np. byly podlewane gnojowka, pijac
nieprzegotowang wodg z niepewnego zrddla, bo te bakte-
rie moga rowniez wystepowac w wodzie. Takze, dotykajac
przedmiotdw, wezedniej skazonych i spozywajac skazone
produkty.

e Jak najczesciej myj rece, a juz na pewno po kazdym wy-
JjSciu z toalety. * Myj i obieraj to wszystko, co si¢ da (warzy-
wa, owoce), takze te pochodzgce z upraw ekologiocznych.
* Poddawaj doktadnej obrobce termicznej produkty, ktore
tego wymagajq. * Pij wode ze sprawdzonych Zrodet lub prze-
gotowang. * Unikaj fast foodow, sprzedawanych wprost z uli-
cy. * Nie pij ze wspolnej butelki, nie jedz ze wspdlnego tale-
rza. * Szczegolng ostroznos¢ zachowaj w krajach, gdzie licz-

nie wystepujg choroby brudnych rgk. Tu nawet lod powinien
byc¢ robiony z wody butelkowanej.

Nie wolno lekcewazy¢ pierwszych objawow zatrucia. Je-
§li pojawi si¢ biegunka, ktora trwa dtuzej niz 2 dni, towa-
rzyszy jej ostabienie, nalezy od razu zgtosi¢ si¢ do leka-
rza.

Pamietaj
bakterii
E.coli na czynniki Srodowi-

Wytrzymatos¢

ska jest stosunkowo mata.
E.coli ginie po 20 minutach

ogrzewania w temp. 60°C.
Jest takze wrazliwa na wszystkie znane Srodki dezynfekcyj-
ne. Jednak w §rodowisku o nizszej temp. i wickszej wilgot-
noSci moze utrzymywac sie¢ miesigcami. W kale o temp. 0°C
moze zachowac zywotno$¢ ponad rok.

e © o Elzbieta Jasiriska

Polecana strona http://www.se.pl/kobieta/zdrowie-kosme-
tyki/epidemia-bakterii-e-coli-jak-sie-nie-zarazic-grozna-
bakteria_188339.html

*Q00-
A...le swedzi - meszki, kleszcze i komary

bliza si¢ czas wakacyjnych wyjazdow, korzysta-
2 nia z urokéw natury. Ale jak tu wypoczywac kie-
dy dokuczliwe owady nie daja o sobie zapom-
niec?

Ukaszenia komardw i meszek zazwyczaj nie sa grozne
dla zdrowia, ale za sprawa zawartych w ich §linie substan-
cji draznigcych (m.in. serotoniny) swedza. Organizm rea-
guje najczeSciej niewielkim bablem, czasem wieksza opuch-
lizna, niekiedy Zle gojacym si¢ owrzodzeniem.

Kleszcze sg bardziej podstepne. Moga przenosi¢ w Sli-
nie zarazki wielu chorob, m.in. zapalenia opon mézgowych
i boreliozy. By doszto do zakazenia, kleszcz musi jednak
siedzie¢ na skdrze przynajmniej 12 godzin, napic si¢ krwi
i zwymiotowac z przejedzenia. Zakazenie zwykle nie ujaw-
nia si¢ od razu i dlatego trudno-skojarzyc je z ukaszeniem.
Przed ukaszeniem moznaSi¢ uchronié noszac jasne (mniej
przyciagaja owady) dlugie spodnie i-koszule z rekawem.
Poniewaz ofiary sg lokalizowane . gléwnie wechem, warto
zaopatrzyC sie¢ w preparaty odstraszajace. Wiekszo$¢ z nich
zawiera DEET (dietylotoluamid). Alternatywa moga by¢
ekstrakty z ziol:-geranium, miety, wanilii, liSci laurowych,
gozdzikow; pietruszki. Kilka dni przed wyjazdem w plener
warto zacza¢ lyka¢ witamine B1. Komary nie lubig skory

] | | | ] |
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pachnacej ta witaming. Komary i meszki odstrasza tez dym
(np. z grilla). Dzialanie dymnej zasiony mozna wzmocni¢
doktadajac do drewna nieco szalwii lub rozmarynu.

Aby ztagodzi¢ obrzek i swedzenie, miejsce ukaszenia
przez komara trzeba posmarowac zelem lub mascia, np.
Comarolem lub Fenistilem. Mozna tez przylozy¢ zimny
kompres. W wypadku pokasania przez meszki, ranke trze-
ba dodatkowo przemy¢ woda utleniong albo oktaniseptem.
To dlatego, ze w przeciwienstwie do komara, ktory wbija
si¢ gleboko pod skorg, meszka zostawia otwartg ranke,
przez ktdra fatwiej wnikaja zarazki. Na rozdrapane ranki
polecam papke wysuszajaca np.; Pudroderm. Kleszcza trze-
ba jak najszybciej usuna¢. Intruza najbezpieczniej powoli
wykrecac, a nie wyciagac czy wyciskac. Z badan wynika, ze
osiemdziesigt siedem na sto wycigganych kleszczy ,,traci
glowe”. Trzeba ja wydoby¢ sterylna igla. Pozostawiona
w ciele moze by¢ przyczyna §limaczacej si¢ infekcji. Jesli
miejsce po ukaszeniu przybierze posta¢ zaczerwienionej,
powiekszajacej-si¢ z dnia na dzief plamy z bledszym §rod-
kiem (tzw. rumien wedrujacy), koniecznie poradzmy si¢ le-
karza,Prawdopodobnie doszto-do zarazenia borelioza i nie
obedzie si¢ bez antybiotyku.

e « o Elzbieta Jasiriska
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o. © - Pobawmy sie razem

6ry i zabawy na Swiezym powietrzu

iedy za oknem pojawia sie slorice, a Swiat staje sie¢ coraz

bardziej zielony, czujemy ze zaczyna si¢ wiosna. Wraz
z nig nadchodzi czas spacerow i zabaw na Swiezym powie-
trzu. Zachecajgc do aktywnego spedzenia czasu z najmiod-
szymi [ wykorzystaniu ich niespozytej energii, proponujemy
kilka zabaw do zorganizowania podczas wycieczek za mia-
sto, jak rowniez w parku, czy w ogrodzie.

Kolorowy spacer

Nalezy wycia¢ z kolorowego
papieru zielone, z6lte, czerwone
i niebieskie kwiatki. Dorosty
wezmie je na spacer, a dziecko

bedziesz szukac kolorowych rze-
czy. Jesli znajdzie co§ zielonego, np. zielone listki na drze-
wach, mama da dziecku zielony kwiatek, jesli co§ zbltego,
np. z6Ity samochdd — dostanie z6tty kwiatek, co§ czerwo-
nego, np. czerwony rower — otrzyma kwiatek takiego kolo-
ru, a jesli znajdzie co$ niebieskiego, np. kurtke przecho-
dzacej obok pani, dostanie niebieski kwiatek.

Zabawa uczy dzieci rozpoznawania, nazywania i utrwa-

lania nazw kolorow. Cwiczy rowniez spostrzegawczosc wzro-
kowg.

Pozyczone oczy

Spacer z zastonietymi oczami
to bardzo ciekawe doSwiadcze-
nie, wyostrzajace pozostale zmy-
sly.

1. Zabierzmy na spacer chus-
tke i zawiagzmy maluchowi oczy. UprzedZmy go wcze$niej,
ze od tej pory bedzie mdgt jedynie dotykac wszystkiego, co
wokol niego, a my ,,pozyczymy’ mu wlasne oczy, opowia-
dajac o tym, co jest przed nim, za nim, obok niego.

2. ProwadZzmy dziecko w cickawe miejsca, bogate w ro-
Sliny (drzewa, kwiaty, trawe), charakterystyczne elementy
drogi, ktére maluch bez ktopotu rozpoznatby, widzac je.
Opowiadania mozemy zamienia¢ na zagadki, zwlaszcza
u starszych dzieci, ktore sprawniej korzystaja z zakodowa-
nych w pamigci obrazow.

3. Po zdjeciu chustki zapytajmy dziecko jak si¢ czulo, co
bylo najciekawsze, a co niemite, co zapamietato.

L0

4. Mozna przebyC t¢ samg droge juz bez chustki na
oczach i sprobowac rozpoznaé teren, ktorego sie przed
chwila nie widziato, a czuto raczkami, slyszato, wachato.

5. Starszym dzieciom mozna zaproponowac zmiang rol,
jednak tylko na bezpiecznym terenie.

Zabawa doskonale stymuluje wszystkie zmysly, oprocz
wzroku, rozwija ciekawos¢ i wyobraznie, uczy zaufania do

innych.

Pitka parzy

W te dynamiczng zabawe
mozna si¢ bawi¢ zaréwno w do-
mu, jak i na dworze. W domu wy-
bieramy najwigksze pomieszcze-

nie i usuwamy na bok, co sie da
ze sprzetu domowego. W ten sposob tworzymy teren do
swobodnej zabawy.

1. Dorosly uczestnik toczy pitke po podtodze. W zalez-
noSci od wieku i sprawnoSci malucha wprawia pitke w szyb-
szy lub wolniejszy ruch.

2. Dziecko ucieka przed pitka, aby go nie dotknela. Pil-
ka ,,parzy’! JeSli dziecku uda si¢ unikng¢ dotyku pitki, zdo-
bywa jeden punkt i mama lub tata tocza pitke kolejny raz.

3. Kiedy parzaca pitka dotknie malucha, nastgpuje
zmiana rol. To kolejne wyzwanie dla dziecka, wymaga bo-
wiem celnosci i szybkoSci.

4. Dla urozmaicenia zamiast pitki mozna uzy¢ lekkiego
balonika. Toczenie zmieniamy wdwczas na rzucanie balo-
nikiem z r6znych kierunkow.

Zabawa rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg, kon-
trole nad ruchem calego ciala i wprowadza uczestnikow
— dzieci i doroslych — w wesoly nastrdj.

Swiat pod lupa

Kocyk rozktadamy na trawie,
ktadziemy dziecko i wspolnie pa-
trzymy na $wiat przez szklo po-

wigkszajace. Obserwujemy tra-
we, kwiaty, mate robaczki, biedronke i co tylko uda nam
si¢ odnalez¢.

e « o Justyna Wichariska
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Zabawy na wakacje

iekne storice, plac zabaw lub nadmorska plaza to atrakcyjne miejsca do organizacji zabaw dla dzieci. Zabawa w piasku
P stanowi niezastgpione ¢wiczenie pozwalajgce na doskonalenie sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, wypracowanie plynnosci ruchow malych rgczek oraz rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.

Piasek i woda stwarzajg wiele mozliwosci do zabaw manipulacyjnych, konstrukcyjnych i ruchowych. Manipulacje w
piasku i wodzie nalezg do najbardziej lubianych dzieciecych zajec. Polegajq one na napetnianiu kubkow i foremek piaskiem
lub wodg, przelewaniu i przesypywaniu ich zawartosci z jednego naczynia do drugiego, grzebaniu topatkg lub patykiem w
piasku, przesiewaniu piasku przez sitko. Dzieci przedszkolne chetnie budujg tez baby, ozdabiane materiatem przyrodniczym

torty i zamki. Tak roznorodna manipulacja wszechstronnie rozwija funkcje psychomotoryczne dziecka.

Ponizej przedstawiam rowniez proste zabawy ruchowe, w ktore mogg si¢ Paristwo bawic z dzie¢mi na plazy.

»Poszukiwacz skarbu”

W ,,Poszukiwacza skarbu” mozna si¢ bawi¢ na plazy lub
w piaskownicy z jednym lub kilkorgiem dzieci. Umawiamy
si¢, co bedzie naszym skarbem, np. mata zabawka, muszel-
ka, kamyczek. Dziecko lub dzieci — poszukiwacze skarbu
— odwracaja sie. W tym czasie wybrane dziecko ukrywa
skarb w jednej gorce piasku.

Nastepnie robimy tyle kopcow, ile dzieci bierze udziat
w zabawie. Teraz kazdy maluch wybiera sobie jeden kopiec
i burzac go szuka skarbu. SzczeSliwy znalazca w nagrode
chowa skarb w nastepnej kolejce gry.

»Wielblad na plazy’

Wypelniamy wiaderko lub inny pojemnik piaskiem i sta-
wiamy go na plecach dziecka chodzacego na czworakach.
Maluch musi mie¢ proste plecy, aby utrzymac ten ,,garb”.
Niedaleko ustawiamy foremke z woda, do ktorej wielbtad
musi dotrze¢.

W zabawie moze braé
udzial wigcej dzieci — wygrywa
ten uczestnik, ktoremu uda si¢
dotrze¢ do wody i nie zrzucié
»garbu”.

»Robinson”

Dziecko — maly Robinson
idzie po mokrym piasku tuz za
nami, starajac si¢ stawiac sto-
py doktadnie na naszych S§la-
dach. My — wielcy Robinsono-
wie urozmaicamy marsz: cho-
dzimy na calych stopach, na
palcach, na pigtach, skaczemy
ze ztaczonymi nogami. Dziec-
ko podaza po naszych §ladach,
by nie zgubic tropu.

L | u | |
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,»Zabki — hop do wody!”

Dzieci staja na obwodzie duzego kota narysowanego
patykiem na piasku. Srodek tego kola to katuza (moze byé
mokry piasek); dzieci sa zabkami. Zabki przygotowuja si¢
do skoku. Na sygnal ,,Hop do wody!” zabki wskakuja do
katuzy (§rodka kota), a na sygnat ,, Hop na brzeg!” dzieci
wyskakuja tylem z katuzy. Wygrywaja te zabki, ktore prawi-
dtowo wykonaja polecenia.

Na podstawie: ,,100 zabaw dla dzieci 2-letnich”, autor
opracowania: Joanna Rodziewicz, Wydawnictwo: Siedmio-
rog.

Zapraszam Paristwa do wymyslania wlasnych zabaw
i wykorzystywania ich podczas letniego wypoczynku. Woda
i piasek wyzwalajg w nas wiele mozliwosci tworczych i do-
starczajq okazji do przezywania radosci podczas wspolnej ak-

tywnosci z dzieckiem.

e © e Beata Dziewigecka




O. © o- Poczytaj mi mamo

Lato — pora stofica, kolorowych ukwieconych Iak, §piewu ptakdw, bzyczenia pszczot,
lotow motyli. Pragne przytoczy¢ kilka wierszy o letniej tematyce.

Rano na face

Stofice.

Na tace

Wszyscy pracuja od samego rana:

Pszczota we wnetrzu rumianka

Odkurza z6tty dywanik

Ze zlotego pylu,

Mroéwki — Sciezke oczyScily

Az Swieci kazde ziarnko piasku.

Motyl — skrzydetkami

Otrzepuje krople rosy

Z koniczyny.

Osy — poleruja listki jaskrow,

Az oczy bola od blasku!.
(Mieczystawa Buczkowna)

cQ@00-

Za co lubimy lato?
Za polne koniki skrzydlate,

za snopy zyta na polu,

za maki, ostrézki i roze,

za kwasne grona porzeczek,

za tecze po deszczu na chmurze.
(Hanna Zdzitowiecka)

F.aka

Na take trzeba iS¢ rano
Kiedy jeszcze jest rosa —
Cichutko przystanac

I stuchaé

Jak brzeczy pszczola jak bak a jak osa
Patrze¢ jak skrzydta motyli

Zamykaja si¢ i otwieraja
Jak mata biedronka
Na f6dce z listka plynie
Po zielonym kotysaniu —
A potem trzeba si¢ pochyli¢
Nad kazdym kwiatem
I zapytac jak ma na imig.
(Mieczystawa Buczkowna)

Q00 -
Lato

Na polanie w Srodku lipca
Konik polny gral na skrzypcach,
Bak kosmaty buczat w trawie,
rechotaly zabki w stawie.

Dzigciot stukat w korg buku,
a kukutka swoim ,,kuku”
zachecata mtode kosy

do $piewania na dwa glosy.

- A dla kogo jest ten koncert? —
Zapytato zlote stonce.

To brzmi chyba jak kantata

na cze$¢ upalnego lata...?

Konik podniost w gére smyczek
I rzekt: — to jest koncert ...zyczen.
Dzieciom §lemy dedykacje,
By udaly sie wakacje!
(autor nieznany)

W ten letni, wakacyjny czas zachgcam Panstwa do wypraw na take, poszukiwania jej mieszkancow i pochylenia
sie¢ nad kazdym kwiatem.
e © o Jwona Szynkielewska
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OOOG* Zadanie dla dzieci

Pokoloruj ponizszy rysunek.
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o . © - To warto przeczytac
L

widzianych oczami osoby z autyzmem od okoto trzeciego roku jej zycia, az po
okres studiow.

arwne cienie i nietoperze, to ksigzka niezwykta, gdyz jej autorem jest oso-
ba chora na zesp6t Aspergera. Przeczytamy tam o codziennych sprawach

Wchodzac razem z gtownym bohaterem — Axlem w Swiat szeleszczacych
stow bez brzmienia, cieni z kaluzami zamiast oczu widzimy, ze mozna by¢ ob-
cym wsrdd swoich, ze milczenie moze by¢ najlepszym wyjsciem z sytuacji, ze '
sam fakt zycia w §Srodowisku rzadzacym si¢ zasadami nie oznacza ich rozumie-
nia, a wiec i mozliwosci przestrzegania.

W s$wiecie Axla wystepuje dwa typy ludzi — ludzie mu przyjazni — barwne
cienie, oraz ludzie, ktorzy nawet nie probuja go zrozumie¢ — nietoperze. Po lek-
turze tej ksigzki zastandwmy si¢, kim my jesteSmy dla naszych dzieci — barwnym

cieniem czy nietoperzem? AXEL BRalInG
Barwne Cienie i Nietoperze. Zycie w Autystycznym Swiecie BARWMNE CIEKIE | KIETOPERZE
Autor: Brauns Axel * Wydawnictwo: Media Rodzina, 2009 RN MR TR R L

Midc Badaing

e o o Monika Chruscielewska

Cos dobrego
o..o- dla DuZeggiMa’rego
PLACEK NIEBO

Skiadniki: Ciasto: 30 dag maki, 20 dag masta, 10 dag cukru, 3 z6ttka, proszek do pieczenia.

Masa owocowa: 0,75 kg jablek, 6 dag cukru, sok z cytryny.

Masa orzechowa: 25 dag orzechow, 1 szklanka goracego mleka, 25 dag masta, 20 dag cukru pudru, 1 tyzeczka zelatyny.
Polewa: 7 tyzek wody, 7 czubatych tyzeczek cukru, 5 dag masta (¢wier¢ kostki), 2 fyzki kakao.

Sposob przygotowania: zagnies¢ ciasto (dodajac kolejno wszystkie sktad-
niki) podzieli¢ na dwie cze¢sci, ktore nastgpnie piec okofo 15 min w tempe-
raturze 180 stopniach. Wyja¢ z piekarnika i odstawi¢ do ostygniecia. Obra-
ne ze skorki jabika zetrze¢ na tarce o grubych oczkach i udusi¢ z cukrem.
Dodac¢ do nich sok z cytryny. Ciepla mase jablkowa rozsmarowac jeden
placek i przykry¢ drugim. Rozpusci¢ zelatyne w mleku, zagotowac i wrza-
cym mlekiem zala¢ zmielone orzechy. Masto utrze¢ z cukrem pudrem, a na-
stepnie z wystudzonymi orzechami. Posmarowac masa druga warstwe plac-
ka i catos¢ wstawi¢ do lodowki na kilka godzin. Na matym ogniu zmieszaé
skfadniki i przygotowac polewe. Po wyjeciu ciasta z lodowki pola¢ wierzch
polewa i udekorowaé orzechami. Zamiast polewy mozna utozy¢ herbatni-
ki i polac ciasto roztopiong czekolada.

e © o Smacznego Elzbieta Jasiriska
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Szukamy sponsoral!

Zaje;cia z udziatem psow odbywaja si¢ w przedszkolu
od wrzesnia 2002 r. Prowadzg je terapeutki z Funda-
cji ,,Przyjaciel”. Zawsze byly to zaje¢cia nieodptatne. Szu-
kamy sponsora, ktory sfinansowatby dogoterapi¢ w na-
stepnym roku szkolnym. Moze wSrod Panstwa praco-
dawcow lub przyjaciot sa osoby, ktore moglyby nam po-
moc. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, po 30 minut
dla kazdej grupy. Ich koszt wynosi 250 z1, czyli 1000 zt
miesigcznie.
Liczymy na Pafistwa zainteresowanie i pomoc.

Podziekowania

erdecznie dzigkujemy Panstwu za wplaty darowizn na rzecz naszego przedszkola. Dzigki Panstwa sta-
Sraniom od wrzesnia 2010 r. zgromadziliSmy na koncie dochodow wtasnych srodki, ktore pozwolily
nam zorganizowac warsztaty Bozonarodzeniowe oraz impreze z Mikotajem. W styczniu SwigtowaliSmy
razem Dzien Babci 1 Dziadka. W karnawale odbyto si¢ jeszcze przedstawienie cyrku Pomponi. Z okazji
Dnia Dziecka zaprosiliSmy artystow teatru Plac Zabaw oraz obdarowaliSmy dzieci wspanialymi prezen-
tami. Na zakonczenie roku, dla dzieci odchodzacych z przedszkola przygotowaliSmy pamiagtkowe dyplo-
my oraz plecaki, ktore napewno przydadza si¢ im w szkole.
Mamy nadzieje, ze dzigki Panstwa wplatom w nastepnym roku szkolnym tez zrealizujemy wszystkie
zaplanowane przedsiewzigcia.
e « o Dorota Pulawska

Serdeczne podziekowania dla firmy COPY GENERAL

za udzielonq pomoc w wydawaniu gazetki przedszkolnej.

Biorqc udziat w przygotowaniu kolejnego numeru naszego pisemka
przyczyniliscie sie Panstwo do rozwijania form wspétpracy z rodzicami
oraz promowania oferty edukacyjnej przedszkola.

Mamy nadzieje, ze kontakt z nami przyniost Paristwu wiele satysfakcji
i w przysztoSci wyrazq Panistwo che¢ wspierania naszego przedsiewziecia.

Wychowankowie i pracownicy
Przedszkola Nr 249 w Warszawie
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