Cl

Przekazujemy w Panstwa rece kolejny

numer naszej przedszkolnej gazetki
1 zyczymy mitej lektury.

Rozpoczynamy od kilku stéw wspomnien
— czyli Sniadanie Wielkanocne w naszym
przedszkolu.
Potem kolejne artykuly w statych
rubrykach. Szczegélnie goraco polecamy
propozycje zabaw Pani Edyty Lapinskiej

pt. ,,Maty ogrodnik™ oraz recenzjg ksiazki

SZ€
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Drodzy Rodzice!

»M0j mlodszy brat”, ktora przygotowata
Pani Monika Chruscielewska.
Serdecznie

zachgcamy do lektury

naszej gazetki.

Zespot redakcyjny w sktadzie:
Elzbieta Jasinska,
Anna Lacheta-Dembinska, Edyta Lapinska,

Sktad i druk - Anna Lacheta-Dembinska

W tym numerze:

Z Zycia przedszkola
Pobawmy sie razem
Poczytaj mi Mamo

To warto wiedzieé

Z zycia przedszkola - Nasze przedszkolne, §wiateczne $niadanie.

w czwartkowy poranek

faskotat smakowity zapach

$wiatecznego

- Kiedy gruba, $niegowa kotdra, przykrywajaca Swiat za oknami,
zaczela znikaé, a stonce §wiecito coraz mocniej, wiedzieliSmy
| juz, ze zbliza si¢ wiosna, a wraz z nig radosne §wicta Wielkiej
Nocy. RozpoczgliSmy wigc przygotowania. Dzieci zasialy,
a potem podlewaly rzezuchg, z bazi oraz zielonych galazek
robity palemki i oczywiscie réznymi technikami zdobily
kolorowe pisanki. Waznym elementem wielkanocnej tradycji
4 jest uroczyste $niadanie. W naszym Przedszkolu odbyto si¢ ono

jak co roku, w Wielki Czwartek, ale juz od wtorku nasze nosy

ciasta. Kiedy

zebrahsmy si¢ wszyscy w sali gimnastycznej, czekaly na nas pigknie nakryte

i udekorowane stoty, a na nich mnoéstwo pyszno$ci: smakowite satatki, faszerowane jajka, kolorowe mazurki,

dostojne wielkanocne baby. Aby $wiatecznym tradycjom stato si¢ zado$¢, rozpoczeliSmy od zyczen, ktore zlozyly

nam Pani Dyrektor oraz Mama Pawta Gawrysiuka - przedstawicielka Rady Rodzicow. Nastepnie podzielilismy sig
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(Ciqg dalszy ze strony 1)

OtrzymaliSmy nagrode w V Konkursie
Gazetek Przedszkolnych

W tym roku w marcu po raz piaty odbyt si¢ konkurs Gaze-
tek Przedszkolnych. Mito mi poinformowaé Szanownych
Czytelnikow, iz kolejny raz wzigliSmy w nim udziat a na-
sze starania, aby gazetka byly coraz lepsza i bardziej profe-
sjonalna zostaty docenione. OtrzymaliSmy wyrdznienie w
kategorii ,,Najcickawsza gazetka” z czego jesteSmy bardzo
dumni.

Dziekujemy wszystkim
Nauczycielom i Rodzicom
za zaangazowanie, stowa wsparcia, czynne
uczestnictwo w tworzeniu naszej gazetki oraz
ciekawe artykuty.

Zespot Redakcy,jny

Pobawmy sie razem - Maly ogrodnik

jajkiem i juz mogliSmy zacza¢ ucztowanie. Dzieci

z wielkim apetytem probowaty przygotowanych potraw.

USmiechy na buziach $wiadczyly, ze

w

wprowadzito nas w uroczysty

i

najacych sig tego wieczoru Swiat.

radosny klimat rozpoczy-

,rodzinie  przedszkolnej”

“,

"

spotkanie

Iwona Sabata

DYPLOM

dla
PrzedszRola Specjalnego Nr 249

w Warszawie, ul Umiriskiego 11
za wyroznienie w RonRursie
YV Wystawy Gazetek PreedszRolych
w Kategorii ,NajcieRawsza gazetka”
Ovgamizatorzy

Przedszhple Spegjalne Nr 208 Doradea Metodyczny
ul Dzielna 1 A, Wi ia Preedszkof

NPERES

Dyekgor Brzedizkol s
WAL Oty M

mygr Malgorzata Piechal mgr Mafjorzata Narocnik,

Warscawwa, dinia 18 marca 2010 roku.

By w petni cieszy¢ sie wiosnq i swiadomie obserwowac zmiany zachodzqce w przyrodzie o tej porze roku, proponuje-
my wykonanie prostych eksperymentow przyrodniczych i prowadzenie wiasnej hodowli roslin. Podajemy przyklady
aktywnosci zaréowno dla mlodszych, jak i starszych przedszkolakow. A wiec, do dzieta!

Poznajemy Zywiot ziemi

Do miski wsypujemy ziemi¢ do sadzenia kwiatow doniczkowych. Stolik lub podtoge przykrywamy cerata. I to juz

polowa sukcesu! Dalej - zachgcamy dziecko do eksploracji tworzywa: obserwowania, dotykania go i wachania, np.

przesypywania ziemi w dloniach, chowania rak pod warstwa ziemi, podejmowania préb ugniatania ziemi w kulg.

Dzigki tego rodzaju dziatalno$ci stymulujemy zmysty oraz rozwijamy koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.
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Wy jmowanie kolorowych przedmiotow ukrytych

w misce z ziemiq
Do miski z ziemia wrzucamy kolorowe przedmioty, naj-

lepiej sprawdzaja si¢ tu plastikowe klocki lub mate fo-
remki do piasku. Przysypujemy je warstwa ziemi. Na-
stepnie zachgcamy dziecko do szukania i wyjmowania
ukrytych zabawek. Kazde ,,znalezisko” nagradzamy po-
chwata, mile widziane sa rowniez brawa. Warto takze
nazywa¢ kolory wyjmowanych kolejno przedmiotow.
Dzigki zabawie stymulujemy zmysly, rozwijamy koordy-
nacje¢ wzrokowo — ruchowa, uczymy nazw koloréw.
Sadzimy warzywa

Do doniczek wsypujemy ziemig, nastgpnic w kazdej
z nich umieszczamy warzywa: cebulg i pietruszke. Przy-
sypujemy je warstwa ziemi i lekko dociskamy. Stawiamy
doniczki na parapecie, okresowo podlewamy i stopniowo

obserwujemy wzrost ro$lin. Kiedy sa juz okazale, $cina-

my pedy i degustujemy posypujac kanapke wyhodowa-

nym szczypiorem i natka pietruszki. Prowadzenie wta-
snej hodowli roélin rozwija umiejetnos¢ dokonywania
prostych obserwacji, uczy odpowiedzialnosci
(podlewanie roslinek), stymuluje zmysty, rozwija umie-
jetnos¢ wnioskowania i odkrywania nastgpstw: przyczy-
na - skutek.

Prowadzimy hodowle fasoli

Stoik nakrywamy gaza, obwiazujemy gaze¢ sznurkiem,
tworzac w ten sposob wieczko naczynia. Na wierzch kia-
dziemy kilka ziaren fasoli, nastgpnie nalewamy do stoja
wode, w takiej ilo$ci, by ziarna byly w niej lekko zanu-
rzone. Kladziemy stoik na parapecie, a nastgpnie obser-
wujemy wzrost roslinek: kietkowanie, wypuszczanie peg-
du, tworzenie si¢ systemu korzeni, stopniowy wzrost ro-

$liny zielonej. Pamigtajmy o dolewaniu wody do stoja.
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Dzigki temu do§wiadczeniu dzieci poznaja etapy rozwoju
ro$lin oraz nazwy poszczeg6lnych czeSci wyhodowanej
fasoli.

Rosliny, aby rosnqc potrzebujq swiatta
Przygotowujemy pudetko po butach bez wieczka. Na
spodzie pudta wycinamy otwor wielkosci monety jedno-
ztotowe;.

Talerz wyktadamy wata, na przygotowane w ten sposob

| | podtoze wysypujemy ziarna rzezuchy, a nastgpnie spry-
; | skujemy nasiona woda ze spryskiwacza. Potem odstawia-

my talerz na parapet i nakrywamy pudeltkiem z wycigtym
otworem. W nastep- >

nych dniach wata na
talerzu musi by¢

-4

solidnie nawil- '
zana (pudetko
trzeba zaw-
sze potozyc
Z  poOwro-
tem). Po
kilku
dniach
ziarna rzezuchy wypuszcza drobne listki. Wszystkie beda
wygigte i zwrocone w jednym kierunku: w strong otworu
wycigtego w pudetku. Formulujemy wniosek: rosliny
potrzebuja swiatta do wzrostu i rozwoju. Gdy zdejmiemy
pudetko z talerza z nasza eksperymentalna uprawa, rze-
zucha ro$nie dalej, a jej todyzki prostuja si¢. Prowadze-
nie tego do$wiadczenia rozwija umiejgtnos¢ dokonywa-
nia prostych obserwacji oraz umiejgtno$¢ formutowania
wnioskow.

Edyta Lapinska
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Poczytaj mi Mamo - Wiersze o zwierzatkach.

Tym razem zachecamy do przeczytania dzieciom pogodnych tekstow autorstwa Doroty Gellner. Zabawy stowem, kto-

re stosuje autorka zachecajq do tworzenia wlasnych rymow ... Zapraszamy do lektury i tworczego rymowania...

Sniadanko baranka”

Siadl baranek do $niadanka. Ma w miseczce troche sianka, ale
jes¢ go nie ma checi.

Beczy: - Beeeee.... I nosem kreci.

Przyszedt prosiak, siadl na ganku:

- Jedz $niadanko! Jedz baranku! Za mamusig, za tatusia. ..
Kocur tez na ganku usiadt:

- Jedz za wujka! Jedz za ciotke! Jedz baranku sianko stodkie!
Rzekt baranek:

-Juz! Chwileczke!

Wziat widelec i tyzeczke, i w miseczce tyzka grzebie:

- Zjem najlepiej sam za siebie!

Kurka”

Siadta kurka na murku w wyszywanym kapturku.

Grzeje w stonicu pazurki, zerka w gérg na chmurki.

Nagle deszcz kapnal z chmurek, wprost na kurzy kapturek!
Na murek! Na pazurek! Na kurtke z kurzych piorek!

- Ojej! — pisneta kurka, strzasnela deszcz z kapturka, w pod-
skokach dzikich zmyka...

A dokad? Do kurnika!

Szczurek”

Przez miasteczko pedzit szczurek, ktory ogon miat jak sznurek. No i pierwsza
tego szczurka przestraszyta si¢ jaszczurka. Rozplaszczyla si¢ na murku
1 wrzasneta:

- Szczur na sznurku!

Zakwakato stadko kaczek:

- czy to sznurek, czy robaczek?

Wtem wystawit kot pazurki:

- Bardzo lubi¢ tapa¢ sznurki! Zwtaszcza, gdy na koncu sznurka pyzatego
widzg szczurka!

Proponowane utwory pochodza z tomiku: ,,Bajeczki z miasteczka”, ktory
ukazat si¢ naktadem Wydawnictwa ,,Sara”.

Poleca Edyta Lapinska
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Poczytaj mi Mamo - LeSni przyjaciele.

Zachecam Panstwa do wspolnego czytania z dzieckiem. Niech to krotkie opowiadanie bedzie inspiracjq do rozmow
na temat lesnych zwierzqt, a takze poszukiwania ich podczas wspolnych spacerow po lesie. Zycze mitej lektury.

Iwona Szynkielewska

|gietka byt chory.

Lesne zwierzeta postanowity go odwiedzic.

- Ja upieke - powiedziata Basia.

- Aja mam sok z - zapewnit Skoczek.

i zjedli

- Dzieki wam czuje sie duzo lepiej - usmiechnat sie
|gietka.
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To warto wiedziec

Ktore skladniki odzywcze wplywaja na odpornosc?

Wiosnq zmeczony po zimie organizm czesto dopadajq infekcje i zakazenia bakteryjne. By zdrowie dopisywato, przy-

pominamy, ktore produkty spozywcze zawierajq witaminy i zwiqzki mineralne wspomagajqce ukiad odpornosciowy.

Witamina €

Ma wplyw na aktywizowanie
systemu odpornosciowego przez
pobudzanie wzrostu i sprawnosci {8
komorek odpornosciowych. Za-
potrzebowanie na witaming C

u dzieci w wieku 4-6 lat wynosi

50 mg/dzien. Niedoboér tej witaminy moze przyczyniaé
si¢ do przedtuzenia trwania
infekcji i zakazen. Zrodtem
witaminy C sa tylko i wy-
tacznie produkty pochodze-
nia ro$linnego: warzywa
i owoce. Najwigcej dostar-

czaja jej: natka pietruszki,

papryka czerwona, bruksel-
ka, brokuly, szpinak, kapusta wloska oraz biala, cytryna
i pomarancza. W Polsce ze wzgledu na duze spozycie
ziemniakow, to wlasnie te warzywa dostarczaja nam naj-
wigcej witaminy C, mimo ze nie sg jej bogatym zrodiem.
Witamina A
Wptywa korzystnie na stan bton §luzowych gardla, jamy
ustnej, dzigki czemu przyczynia si¢ do lepszej ochrony
przed bakteriami i wirusami. Niedobor witaminy A przy-
czynia si¢ do wystgpowania pro-
bleméw ze wzrokiem oraz zwick-
szenia podatnosci na infekcje. W
witaming A bogate sa: produkty
mleczne, masto, margaryna, wa-

troba oraz produkty pochodzenia
ro$linnego: marchew, papryka,
pomidory, brzoskwinie, brokuty, morele.

Cynk

Ma wptyw na produkcje prze-
ciwcial, ma dzialanie prze-
ciwwirusowe, poprawia
sprawnos¢ systemu immuno-
logicznego. Zapotrzebowanie

na cynk u dzieci w wieku 4-6

lat wynosi 10 mg. Cynk mo-
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zemy znalez¢ w takich produk-
tach jak: chude migso, drob,
ryby, owoce morza, produktach
zbozowych z maki pelnoziarni-

Wzmacnia b N

uktad odpor-

stej.

Selen

nosciowy. Zapotrze
bowanie na ten pierwiastek u dzie-
ci w wieku 4-6 lat wynosi 20 mg
na dobg. Najlepsze zrodla selenu
to: ryby morskie, pelnoziarniste

produkty zbozowe, drozdze, czo-
snek, pomidory, orzechy, zielony groszek.

Zelazo
r

£l

nego wchiania sig

Z produktéw po-

chodzenia roslin-

gorzej niz z pro-
duktow

dzenia zwierzece-

pocho- § .

go. Na jego przy-
swajanie ogrom-
ny wplyw ma
witamina C. Zapotrzebowanie na zelazo u dzieci w wieku

4-6 lat wynosi 10 mg na dobg. Zelazo znajdziemy
w: podrobach, warzywach straczkowych, drobiu, migsie
czerwonym, kaszach, mleku, warzywach i owocach.

Kwasy ttuszczowe Omega-3

Kwasy tluszczowe z rodziny Omega-3 odgrywaja role
w regulacji odporno$ci na zakazenia wirusowe i bakteryj-
ne. Kwasow tych dostarczaja przede wszystkim ryby
morskie: $ledz, makrela, toso$, szprot, sardynka, dorsz,
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morszczuk. Dzieciom zaleca si¢ spozywanie przede | Prebiotyki to zwiazki,
wszystkim ryb §wiezych, badz mrozonych, zamiast prze- | ktére pobudzaja wzrost
tworow rybnych (ryb wedzonych, konserw rybnych, ryb | i aktywno$¢ niektorych
w occie). Polskie Towarzystwo Pediatryczne zaleca | korzystnych dla organi-
ostrozno$¢ w spozywaniu ryb morskich, takich jak tun- | zmu szczepéw bakterii
czyk i toso$, ktore czgséciej niz inne bywaja zanieczysz- | bytujacych w przewodzie

czone rtgcia lub dioksynami. pokarmowym. Znajduja

Probiotyki i prebiotyki si¢ one w bananach, bu-
Probiotyki stymuluja uklad rakach, cykorii, porze, pomidorach oraz nasionach zboz.

d Sciowy. Naj lar-
OAPOIOSEIOWY popirar Tekst powstat w oparciu o artykut Magdaleny Makare-

wicz-Wujec ,,Zywienie a odpornos¢ przedszkolakow”,
mleczne napoje fermentowa- | Wychowanie w przedszkolu, styczen 2010 r.

‘ne: mleko kwaszone, jogurt

\ niejszymi probiotykami sa

«q kefir. Edyta Lapinska
B
To warto wiedziec - Ksiazka, ktora warto przeczytac.
.Mdj mtodszy brat” Monika Krajewska, wydawnictwo Media Rodzina
i W s T

LY
' o

Zuzanna — gldwna bohaterka ksiazki ,,Mdj miodszy
brat” ma wspanialg rodzing, w tym dwoch braci. Antos -
jej mtodszy brat ma zespot Downa i chodzi do przedszko- |
la specjalnego. Zycie gtéwnej bohaterki toczy si¢ spokoj-
nie, az pewnego dnia jeden z jej szkolnych kolegéw na-
zywa jej brata ,,debilem” i odmawia zabawy z nim, po-

niewaz ,,nauczy si¢ robi¢ brzydkie miny”. Swiat dziew-

glowy, ze zespotem Downa mozna si¢ zarazi¢, a takze to,
iz jej brat ma zespot Downa obniza jego wartos$¢ jako
czlowieka. Wiedziala, ze moéwi mniej wyraznie, czasem |
nie zdazy do lazienki, ale przeciez jest $wietnym towa-
rzyszem zabaw, ma wyczucie rytmu i mozna z nim urza-
dza¢ niezapomniane wojny na poduszki...

W prosty sposdb, stowami siedmiolatki, autorka
opowiedziata historig, ktéra pokazuje obecne w spote-
czenstwie stereotypy i uprzedzenia. Jednoczesnie pokazu-
jac, jak niewiele trzeba, by wychowac pokolenie, ktore
w przeciwienstwie do taty Franka bgdzie wolne od ste-
reotypow.

Obowiazkowa lektura dla rodzenstwa naszych

przedszkolakow — nie tylko tych z zespotem Downa.
,»,M0j mtodszy brat” oswaja problem niepetnosprawnos$ci rodzenstwa. To ksiazka wazna, madra i pigknie zilustrowa-
na przez Bogustawa Orlinskiego.

Zachecam do przeczytanie tej ksiqzki.

Monika Chruscielewska.
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To warto wiedzie¢
Nowe zabawki na placu zabaw.

W naszym ogrodzie zamontowano zakupione
w grudniu 2009 r. zabawki. Dzieci moga si¢ cie-
szy¢ z karuzeli, rownowazni, hustawki spr¢zyno-
wej oraz tablic do malowania kreda. Sprzet roz-
mieszczono w taki sposob, ze jest jeszcze duzo
miejsca do gry w pitke i innych zabaw ruchowych.

Dorota Putawska
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Pobawmy sie razem
Pomuzykuj ze mna Mamo!!!

Chciatabym zaproponowa¢ Panstwu zrobienie matej
domowej orkiestry. Wystarczy zebra¢ rdézne wyko-
! rzystane juz pudetka, pojemniki lub butelki (po jo-
gurtach, napojach, czekoladkach, otrzymanych pre-

zentach, butach itp.), waz- ne, zeby
l ﬁ byty zamykane. Wspdl-
f i, nie z dzieckiem mo- \\Zemy
E 4 je pomalowac lub

oklei¢ folia samo- |
%.J przylepna. Do $rod- ka

wsypujemy  drobne . mate-
riaty sypkie (ryz, kasza, cukier) lub = dary natu-

ry (kasztany, nasiona, owoce suszone typu rodzynki czy zura-
wina). Po zamknigciu pojemnikéw mamy gotowe instrumenty.
Mozemy nimi potrzasa¢, uderza¢ w nie dlonig, stuka¢ o uda,
rytmicznie  uderza¢  nimi
w podloge. Z wigkszych pu-
" detek robimy bebenki, z bute-
lek grzechotki o roéznym
brzmieniu. Wykorzystujemy
je do tworzenia akompania-

mentow do muzyki. Przy mu-
zyce tagodnej delikatnie potrzasamy grzechotkami, przesypuje-
my ich zawarto$¢ obracajac instrument w dtoniach, lekko prze-
suwamy instrument po wybra-
nych czegs$ciach ciata dziecka.
Wybrang czg$¢ ciata glosno
nazywamy. Przy muzyce dyna-
micznej gramy rytmicznie ude-
rzajac instrumentem w dion lub
o0 udo, uderzamy w duze pudet-
ka dtonmi lub patyczkami, obu-

racz jednoczesnie lub naprze-
miennie, nasladujac gre na bebenku. Jesli uda nam si¢ zrobi¢ po

dwa instrumenty o takim samym brzmieniu mozemy w czasie

Gra na instrumentach zawsze wy-
wotuje wiele pozytywnych emocji
¥ wiele radosci 1 usmiechu. Zacheca
do wspolnej zabawy, wyzwala
aktywno$¢ tworcza dzieci.

Zycze milej zabawy
Ewa Rybarczyk

Str. 8



