Drodzy Czytelnicy

Z ogromngq przyjemnosciq witamy
Paiistwa po wakacyjnej przerwie. Co
prawda z lekkim opdZnieniem, za
ktore serdecznie przepraszamy, prze-
kazujemy na Parnistwa rece juz 21 nu-
mer tego pisemka. Mamy nadzieje i7
znajdziecie tu artykuly, ktorych lek-
tura umili jesienne wieczory. Dzigku-
Jjemy rodzicom za podzielenie si¢

Z nami wspomnieniami 7 wakacji.
Proponujemy artykuly o zabawach
paluszkowych, zagadki, jesienne
wierszyki. Jednoczesnie zachecamy
do wspdlpracy z zespolem redakcyj-
nym. Czekamy na tematy ktore war-
to bylo by poruszy¢ na naszych
stronach. Zyczymy mitej lektury.
Zespol redakcyjny
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Grupa Rozowa

Grupa r6zowa to dzielne i usSmiechnigte przedszkolaki:
Blanka, Julka, Paulinka, Jas, Rafat, Wiktor. Kazdego dnia
opiekuja si¢ nami nauczycielki: Iwona Sabata i Monika
Berbecka. Pomaga im pani Mirostawa Regiel, a o porza-
dek dba pani Teresa Maciejewska.

My, najmtodsze przedszkolaki wiemy, ze dobra zabawa
jest najwazniejsza. Od rana ida w ruch kolorowe zabawki:
manipulacyjne, manipulacyjno-dZzwickowe, pitki — te male
i nieco wigksze oraz inne ciekawe przedmioty znajdujace
si¢ w sali. ,,Nasza pracg” przerywamy tylko na czas $niada-
nia, aby z pelnymi brzuszkami i nowymi sitami do niej po-
wrocié. Gdy ustyszymy piosenke¢ ,,Mato nas do pieczenia
chleba” §piewang przez pania to juz wiemy, ze czas przysta-
pi¢ do zabaw z zakresu stymulacji polisensorycznej.

Podczas tych ciekawych i r6znorodnych dziatan pobu-
dzamy nasze zmysty. Pelni zapatu mozemy dalej ekspery-
mentowacd, np. wktada¢ dionie do miski z kasza, swobodnie
mieszac i przesypywac; moczy¢ stopy w farbie i odbijac ich
Slady na papierze; wygodnie usigs$¢ na kocu, ktory pani cia-
gnie po podtodze; malowac dlofimi ciekawe dzieta. Teraz
chwila relaksu przy muzyce. Po wytezonej, przyjemnej pra-
cy idziemy na spacer. Paulinka i Blanka wygodnie siedza
w wozkach, za$ pozostale dzieci dzielnie maszeruja. Dobra
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zabawa i spacer zrobily swoje, teraz juz kazdy zuch doma-

ga sie pysznego obiadu, po ktorym czas na odpoczynek. Po-
tem smaczny podwieczorek i zn6w mozna bawic si¢ wsrod
kolezanek, kolegow. Chetnie obserwujemy takze banki my-
dlane wydmuchiwane przez pania oraz lubimy wesole zaba-
wy paluszkowe, ,,wierszyki — masazyki”. Czas szybko plynie.
Pora pozegnac sie, bo w szatni czekaja Rodzice.

Mito nam, gdy na koniec dnia gosci na buziach naszych
wychowankdw uSmiech. Mamy nadzieje, ze czeka nas wie-
le radosnych chwil. Chcemy, aby dzieci czuly si¢ z nami
bezpiecznie i aktywnie spedzaly czas.

Monika Berbecka
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Grupa Zielona

Rozpoczat si¢ kolejny rok szkolny, ktory stawia przed
nami nowe zadania i mobilizuje do nabywania kolejnych
umiejetnosci. Jednak, jak to w przedszkolu bywa, jest row-
niez duzo okazji do $wietnej zabawy.

Tak si¢ zlozyto, ze w tym roku grupa zielona sktada si¢
z samych chtopcow. Jest nas dziewiecioro i codziennie po-
znajemy si¢ na nowo. Zdecydowanie przewazaja chiopcy,
ktorzy sg u nas juz nie pierwszy rok. Jak przystato na ,,sta-
rych” przedszkolakoéw doskonale odnalezli si¢ w czynno-
Sciach dnia codziennego. Tymczasem dotaczyli do nas
HUBERT i DAREK, ktOrzy na poczatku byli do§¢ nieSmiali
i moze czuli si¢ troche zagubieni, ale bardzo szybko nawia-
zali nic porozumienia z pozostatymi przedszkolakami i szyb-
ko si¢ u nas zadomowili. Wrzesien uplynal nam na
poznawaniu nowej sali oraz siebie nawzajem. Wspdlne za-
jecia i zabawy odkrywaly przed nami tajemnice kazdego
chfopca a takze integrowaly nas. Codziennie dowiadywalis-
my si¢ o sobie czego$ nowego a wydawatoby sig¢, ze juz wie-
my wszystko. Pozytywnych zmian nie dafo si¢ nie zauwazy¢.

MATEUSZ nadal uwielbia ksigzeczki. Gdyby mial taka
mozliwos¢ z pewnoSciag caly dzien przegladatby kolorowe
strony. Tymczasem okazato si¢, ze polubit uktadanki wtycz-
kowe. Wktadanie kolejnych elementdéw na wtasciwe miej-
sce wprawia go w wielka rados¢.

JANEK przede wszystkim ceni sobie towarzystwo. Od ra-
zu zaprzyjaznil si¢ z nowymi kolegami. Stale probuja
wspOlnych zabaw. Janek nieustajaco tryska dobrym humo-
rem a na jego twarzy zawsze gosci szeroki uSmiech.

Kusa bardzo lubi zabawy z muzyka. Gdy tylko styszy ja-
kas melodie, jego twarz robi si¢ promienna. Bardzo lubi
taficzy¢ w parze, szczegllnie z osobg dorosta, ktdra wpra-
wia go w zmienne wirowania i zmiany kierunkow.

KARroOL uwielbia ruch. Stale zwiedza zakamarki nowej

klasy. Bardzo ciesza go zajecia stymulujace zmysty. Uwiel-
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bia odczuwac¢ powiew wiatru z wentylatora, ciepto zapalo-
nej Swiecy w kominku czy tez nowe zapachy olejkow ete-
rycznych.

ARTUR bardzo lubi manipulowac¢ réznymi przedmiota-
mi. Ma kilka ulubionych zabawek, ktdre sprawiaja mu wie-
le radosci. Cieszy si¢ kiedy Spiewa mu si¢ rdzne piosenki,
w ktorych sg elementy do na§ladowania. Z dnia na dzien
zapami¢tuje ich kolejne elementy.

MIESZKO bardzo lubi ksigzeczki. Uwaznie stucha czyta-
nych mu bajeczek, dzieki czemu zapamigtuje wiele istotnych
rzeczy. Rownie mocno Mieszko lubi piosenki. Pamigta wie-
le tekstow i czesto prosi by niektore z nich mu Spiewac.

KACPER bardzo lubi zabawe klockami. Stale stawia r6z-
ne kolorowe budowle. Czasami zatadowuje klocki na ci¢za-
rowke i przewozi je. Samochody to druga wielka pasja
Kacpra. Bawi si¢ nimi w kazdej wolnej chwili.

Zreszta kolejnym wielkim fanem samochodow jest
DAREK, ktory bawi sie nimi, gdy tylko nadarza si¢ okazja.
Lubi kazde auta, zar6wno te duze i te mate. Ciagle nimi
porusza i obserwuje, jak kreca si¢ kota. Rownie mocno Da-
rek lubi muzyke. Gdy tylko ustyszy jaka$ melodie na jego
twarzy goSci szeroki uSmiech.

Natomiast szefem kuchni jest u nas HUBERT. Bardzo
lubi wyjmowac wszelkie talerzyki i garnki. Rozktada na
nich r6zne pokarmy. Do garnkoéw wktada warzywa i owo-
ce a potem je miesza. Jednak zanim si¢ tam znajda naj-
pierw bierze plastikowy ndz i kroi niektore z nich, np.:
marchewke, papryke, jabtko czy pomarancze.

Nasza wesola gromadka ma wiele r6znych talentow,
ktore stale si¢ przed nami odstaniaja. Kazdego dnia kto$
nas czyms$ zaskakuje... oczywiscie pozytywnie. Codziennie
jesteSmy razem w naszej zielonej klasie, gdzie zdobywamy
nowe doSwiadczenia.

Monika Bator
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Grupa Niebieska

Rozpoczat si¢ nowy rok przedszkolny. We wrzes$niu po-
witaliSmy serdecznie wszystkie dzieci. Do grupy niebieskiej
uczeszczaja dziewczynki: Ola Lipifiska i Marysia Zamiar oraz
chtopcy: Lukasz Gabrysiak, Bartek Konka, Kamil Woloszyn
i Piotr Zarzycki. Od tego roku edukacje w przedszkolu roz-
poczeli: Lukasz i Piotrus, ktorych serdecznie witamy. Dzie¢-
mi opiekuja si¢ nauczycielki: pani Emilka Dybiec i pani
Iwona Szynkielewska oraz pani pomoc Stanistawa Sale;.

Wrzesien uplynat nam na wzajemnym poznawaniu si¢.
Kazdy przedszkolak zdazyt juz niejednym zaskoczy¢ i za-
dziwi¢. Mozemy juz sporo powiedzie¢ o naszych zaintere-
sowaniach i upodobaniach:

OLA bardzo lubi spacery, interesuje si¢ literatura, z za-
cickawieniem oglada ksigzeczki. Coraz czg¢$ciej obdarza
nas spojrzeniami.

MARYSIA jest mitosniczka roslin doniczkowych i drzew,
czesto zobaczy¢ Ja mozna z pieknym liSciem w dioni. Lubi
tez gre na instrumentach perkusyjnych.

L.UkASZ lubi uktadac puzzle, stucha¢ wierszy i krotkich
opowiadan. Bardzo interesuje si¢ komputerem.

BARTEK uwielbia kolorowa pfachte animacyjna, lubi ba-
wi€ si¢ samochodami, a takze ogladac ksiazeczki. Duzo si¢
uSmiecha i zaraza nas swym uSmiechem.

KaAMIL to mito$nik tanca i dobrej muzyki, bardzo tez lu-
bi banki mydlane.

P10TR bardzo lubi biegac, skakac, wspinac si¢ — poznat
juz kazdy zakatek sali. Duza przyjemnos$¢ sprawiaja Mu
uktadanki wtykowe.

Lubimy przebywaé w swoim towarzystwie, bawic si¢
iuczy€. Wrzesienh minaf nam na wspominaniu wakacji i po-
znawaniu przedszkolnych zabawek. W pazdzierniku wielo-
zmyslowo poznawaliSmy dary jesieni: liScie, kasztany,
orzechy, zoledzie, jarzegbineg.

Iwona Szynkielewska
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Grupa Zétta - same Zuchy!

Tak to juz nowy rok szkolny, dla wigkszosci dzieci z na-

szej grupy kolejny w przedszkolu. Czas si¢ przedstawic.

ALEK — to indywidualista, nie straszne mu zadne puz-
zle, a kolorowanie to po prostu Piku$. Na gimnastyce nie
ma sobie réwnych. Ostatnio probuje nowych smakdéw —

trzymamy mocno kciuki!

ADRIAN —w tym roku stawia pierwsze kroki jako przed-
szkolak i trzeba przyzna¢ ze idzie mu to catkiem niezle.
Prace plastyczne to jego zywiot. Do ich wykonania przykta-
da si¢ niezwykle starannie.

DOMINIEA — to nasz rodzynek, jedyna dama wsrod oS-
miu chiopa. I jak na prawdziwa kobiete przystato rzadzi ca-
tym towarzystwem. Ulubione zajecia to dogoterapia.

KamiL 1 MikorAJ — uwielbiaja zabawy w kaciku ku-
chennym. Od samego rana praca w kuchni wrze — gotowa-
nie, smazenie, zmywanie i nakrywanie do stotu! Przystowie
mowi, ze gdzie kucharek szes¢..., na szczedcie panowie ku-
charza tylko we dwoch.

F.UurAsz - to facet zywiot! Bardzo lubi zabawy ruchowe
i te ze $piewem. Lubi tez stuchaé czytanych krotkich opo-
wiadan, wierszykow. No i podobnie jak Kubu$§ Puchatek
zawsze ma ochote na ,,mate co nieco”.

P1roTrEK - blond czupryna ciagle w ruchu! Samochody
to jest co ,,tygrysek” lubi najbardziej. A z owocOw to naj-
chetniej zjada... czekolade.

SZYMEK — zawsze $miejgca si¢ buzia! Od poczatku ro-
ku walczy z kapciami ktore za nic nie chca same wchodzic
na nogi. Jego ulubiona bajka to ,,Tomek i przyjaciele”
i w tym temacie nie ma sobie rownych.

WrADEK —ulubiona zabawka — nikt nie ma watpliwoSci
—kaczuszka! Ale biedaczka coraz czgSciej pozostaje w roli
obserwatora niz wspoitowarzysza zabaw. A chiopczyk z wy-
piekami na buzi dokazuje z kolegami.

JesteSmy tzw. ,starszakami” a to zobowiazuje. Wiec
musimy ostro wziac si¢ do pracy.

Elzbieta Jasiviska
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Szanowni Pafstwo serdecznie dziekujemy za udziat w akcji ,,Pola Nadziei” organizowanej przez Osrodek Hospicjum
Domowe Zgromadzenia Ksiezy Marianow.

W tym roku udato sie nam wspélnie zebraé 130 zt.

Mamy goraca nadziejg, ze réwniez za rok bedziemy mogli wzia¢ udzial w tej pieknej akcji, ktora jest znakiem naszej
solidarnosci i niesie nadzieje wszystkim podopiecznym Hospicjum Domowego.
»
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~Swieto jabluszka” w Przedszkolu nr 397

Dzieci z naszej dzielnicy zostaly zaproszone przez przedszkole ,,Ziarenko” do wzigcia udziatu w konkursie plastycznym
zatytutowanym ,,Czerwone jabtuszko”. Bardzo spodobat nam si¢ ten temat i ochoczo wzieliSmy sie do pracy. Grupa zie-
lona, niebieska i zotta przygotowaly prace konkursowe, a 26 pazdziernika odbylo si¢ uroczyste otwarcie wystawy i wrecze-

nie nagrod. Jury nie moglo si¢ zdecydowaé¢ komu przyznaé laur pierwszefistwa, dlatego zostali nagrodzeni wszyscy
uczestnicy konkursu. Nasza przedstawicielka byla Dominika Krasifiska. Otrzymali$my sadzonke jabtoni, zabawke eduka-
cyjna jabluszko, owoce i dyplomy. A po uroczystoSci odbyt sie prawdziwy bankiet, gdzie krolowato oczywiScie jabluszko.
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Pilgrzymka Mikotlaja

Chociaz zima zbliza si¢ wielkimi krokami, ja nadal mys-
lami jestem na wakacjach. I mimo, ze bylo to tylko kilka dni,
to przezytem naprawde wspaniala przygode. Razem z cio-
ciami i wujkami wybratem si¢ w wedrowke do Czgstochowy
wraz z Warszawska Pielgrzymka Piesza. Na szlak dotarliSmy
dopiero piatego dnia, ale i tak przez cztery dni zdazyliSmy
sie porzadnie zmeczy€. Od pierwszych chwil wszyscy byli dla
nas bardzo serdeczni i pomagali na kazdym kroku, nawet
ksieza w koSciele ustepowali mi miejsca. Cate dnie spedza-
liSmy wedrujac od postoju do postoju, dlatego ciesze si¢, ze
deszcz ztapatl nas dopiero ostatniego dnia, ale to i tak bar-
dzo symbolicznie. Fajnie bylo i$¢ i §piewac wesole piosenki,
przy tym klaskac i podskakiwaé do rytmu. Jednak wchodzac
14 sierpnia na Jasng Gére poczutem zmeczenie i uronifem
tezke na widok utesknionych rodzicow, ktorzy na mnie cze-
kali w alejach. Ale to nic nie szkodzi, bo za rok réwniez pla-
nuje wyruszy¢ na pielgrzymkowy szlak.

Monika Zysk — mama Mikolaja z grupy Zoltej

Przyszta do Nas Pani Jesien worek lisci z sobq niesie...

Tak to juz jesien. Lato byto upalne i tak jak szybko przyszto tak i szybko si¢ skoficzyto. Nam pozostaly wspaniale
wspomnienia, zdjecia... A oto i one.

Lato w tym roku byto bardzo upalne. Nie udato mi si¢ wyjechac gdzies dalej

z Alkiem, wiec mogg powiedziec, ze te wakacje spedziliSmy przede wszystkim w Warszawie. Co wcale nie oznacza, ze byto
nudno. Alek uwielbia place zabaw na ktorych znajduja si¢ karuzele, huStawki, Scianki do wspinaczki oraz piaskownice. Cho-
ciaz zabawy w tej ostatniej coraz mniej go zajmuja. Mam to szczescie, ze na moim osiedlu jest wiele takich miejsc. Gdy Alkowi
znudzi si¢ jeden placyk zabaw to zamieniamy go na drugi. Najnowszy powstaje nad jeziorkiem Goctawskim. Dzieki uprzejmosci
pana z ochrony mogliSmy tam wspaniale spedzac czas. Jest tam wszystko, co uwielbia Alek plus duzo przestrzeni. Czasami
nawet po trzech godzinach trudno mi bylto go stamtad zabra¢. Gdy przyszly te najbardziej upalne dni moj synek w ogole nie
chciat wychodzi¢ z domu. Wtedy wystawiam na balkon $redniej wielkoSci basen dla dzieci. Wystarczyto go nadmucha¢, nala¢
wody i dzieciaki mialy zabawe na kilka godzin. Tak jak szybko zaczeto, tak i szybko odeszto. Teraz mamy co wspominac.

Ewa Adamczyk — mama Aleksandra z grupy zoltej
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Pobawmy sie razem

ZABAWY PALUSZKOWE

Dziecko uczy si¢ przez zabawe, poniewaz bodzce, ktore docieraja do mézgu dziecka
rozwijaja go i sprawiaja, ze powstaja w nim nowe polaczenia. Wspaniata zabawa sa za-
bawy paluszkowe. W nie mozna si¢ bawi¢ z maluchem juz od wczesnego dziecifistwa.

Zabawy paluszkowe znane sa od wielu pokolen. W roznych wersjach przenoszone sa
- tradycyjnie z dziadkow i rodzicow na dzieci i wnuki. Do najbardziej znanych i lubianych
| przez dzieci zabaw paluszkowych naleza: ,,Idzie rak”, ,,Kominiarz”. Pamigtamy pewnie

! te zabawne wierszyki z naszego dziecinstwa.

Dlaczego warto si¢ w nie bawi¢ z naszymi dzie¢mi? Te stare zabawy maja bardzo wiele zalet.

Przede wszystkim stwarzaja one mozliwos¢ bliskiego kontaktu z dzieckiem, po§wigcenia mu naszego czasu i uwagi, a wigc
zaspakajaja jego podstawowe potrzeby psychiczne i emocjonalne. Wywotuja rados¢, angazuja cate cialo przez co pozwalaja
dziecku roztadowac napiecie. Dziecko stuchajac wierszykdw poznaje nowe stownictwo. Probujac nasladowac gesty dorostego
usprawnia dfonie i palce, podnosi tym samym swoja sprawno§¢ manualna. Sledzac ruchy rak éwiczy percepcje wzrokowa i kon-
centracje uwagi. Zabawy paluszkowe umozliwiaja dziecku wyczucie i poznanie wlasnego ciata, szczegOlnie rak, nog i palcow.
Przede wszystkim daja one dziecku poczucie bezpieczefistwa wynikajace z bliskosci i obecnosci znanej mu osoby doroste;.

Zabawy paluszkowe sa atrakcyjne i proste, moga okazac si¢ szczegllnie przydatne w poczekalni u lekarza, w pocia-
gu i wszedzie tam, gdzie nie mamy innych zabawek.

Zachgcam do zabaw paluszkowych z wtasnym dzieckiem. Dzieci je naprawde uwielbiaja.

Oto kilka zabaw paluszkowych:

PADA DESZCZYK

Pada deszczyk, pada, pada — delikatnie uderzamy palcem o rece dziecka,

coraz predzej z nieba spada — przebieramy wszystkimi palcami.

T I pe!

Jak z konewki woda leci — delikatnie uderzamy calymi diorimi o rece dziecka. ', “ T Y i

A tu blyskawica Swieci... — prostujemy sig¢ i klaszczemy w dlonie nad glowq. ' p 70 - 1 ! ", " ' "% ;
. . r . ri

Grzmot!!! — tupiemy stopami o podloge. 0y ,‘:!’ ': !', 'I",, ;, .‘,

MALE RACZKI

Dwie mate raczki klaszcza — trzymajqc dziecko za rgczki pomagamy mu klaskac w dionie,
a czasem si¢ poglaszcza — rece dziecka glaszczemy o siebie po stronie zewnetrznej.

W kolanka zastukajg — dlonie dziecka uderzajg w kolanka,

i dzieciom pomachajg — pomagamy dziecku pomachac diorimi.

GRZYBKI

W lesie grzyby sobie rosty — diori dziecka zamknieta w pigs¢.
Nagle wszystkie si¢ podniosly — otwieramy wszystkie palce.
Ujrzaly zajaca.

Wszystkie si¢ schowaly.

Tylko nie ten maly — zamykamy palce oprocz najmniejszego.
Przyszedt zajac, ugryzt go — tapiemy matego paluszka — grzybka,
Wszystkie grzyby mowia: ,,Sio

'”

— machamy paluszkami odganiajqc zajgczka.
Opracowata mgr Emilia Dybiec

M. Bogdanowicz ,, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki
K. Sgsiadek ,, Zabawy paluszkowe”
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Na dlugie jesienne wieczory chcialabym zaproponowac Paristwu zagadki — krotkie utwory tekstowe, czesto
wierszowane, zawierajqgce tresc celowo niejasng, ktorg trzeba odgadngc. Zagadki majq wiele walorow. Oprocz
tego, ze bawig przyczyniajq si¢ m.in. do poznawania i utrwalania wiadomosci, wzbogacania stownictwa, roz-

wijania pamieci.

Poczytaj mi mamo.

Oto kilka propozycji jesiennych zagadek.

1. To tatwa zagadka —
tak mi si¢ wydaje.
Jaka po lecie

pora nastaje?

5. Spadaja z drzewa zolte,

czerwone.

Wiatr je niesie w te i tamta

strong.

2. Kolczasty zwierzaczek 3. Kiedy kolczasta tupina

ma z igiel kubraczek. peknie,
Latem dreptat po borze, w brazowej skorce jest mu
teraz Spi w le$nej norze. najpigkniej.

6. Spadaja jesienig z drzewa 7. Gdy go diugo nie ma,
w twardej skorupie. wszyscy narzekaja.
Lubia je dzieci i wiewiorka A gdy przyjdzie pod parasol

ze smakiem je chrupie. przed nim si¢ chowaja.

4. Na jednej ndzce stoi
w lesie.

W koszyku go do domu
niesiesz.

8. Jakie to drzewo,
gdy nastanie jesief,
czerwone korale dzieciom
przyniesie?

Rozwiazanie: 1- jesien, 2 — jez, 3 — kasztan, 4 — grzyb, 5 — liScie, 6 — orzechy, 7 — deszcz, 8 — jarzebina.

Proponowane zagadki pochodzq z ksigzki ,, Ksiega zagadek” autorstwa Ewy Skorek.

Zycze milych wieczorow i tworczej zabawy.

Iwona Szynkielewska

Opowiadanie o przygodach jezyka Igielki

Byta piekna zfota jesien, liscie
spadaly z drzew Scielac sie na zie-
mi w kolorowe dywany. Przez
Bardzo Stary Las szedl wolniutko

jezyk Igietka. Szedt i mySlat o zbli-
zajacej sie zimie. Nagle podskoczyt T
i zaczat biec truchcikiem pokrzykujac:
,,oho ho, oho ho”. Z dziupli w Stulet-
nim Drzewie wylonifa si¢ wiewiorka
Ruda Kitka i zawotata:, ,,Dokad to
spieszysz si¢ Igietko?” Jezyk powie-
dzial machajac rekami: ,,Idzie zima,
idzie zima” i pobiegl jeszcze szybcie;.
Gdy znalazt si¢ na brzegu lasu zaczat l
bardzo uwaznie rozgladac si¢ dookota. Spostrzegt to czego
szukat i zawotat ,,oho ho”. Na face rosla rozltozysta jabton

" o pieknych, czerwonych owocach.
¢4 Igietka w podskokach podszedt
M do niej i poprosil: ,,Daj mi pare
jablek na zimowe wieczory’. Ja-

bton zaszumiala galeziami i na
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grzbiet Igietki spadto dorodne, czerwone jabtko. Jezyk po-
dzigkowat i wolniutko ruszyt do lasu. Szedt i rozgladat sie,
nagle stanat i zakrzyknat ,,oho ho”. Pod Wielkim Dgbem
lezala kolorowa kupka nawianych przez wiatr lisci. Tu Igiet-
ka zrzucit z grzbietu jabiko i po-
,Oto
i spizarnia”. Matymi tapkami za-

wiedzial: moj dom

czal nagarnia¢ jeszcze wigcej li-

Sci na kupke i rzekt: , Tu mi

’77

bedzie wygodnie zimowac”. Ukryl w liSciach jabtko i ruszyl
z powrotem do jabtoni. I zndéw spotkat wiewidrke Ruda Kit-
ke. I ona szybciutko biegata zbierajac orzechy, zoledzie i na-
siona i zanosifa je do swojej dziupli, mruczac pod nosem:
,1dzie zima, idzie zima”. Jezyk na ten widok mruknat tylko
,,oho ho” i poszed! po nastepne jabtuszko. Obrdcit tak kil-
ka razy. Potem pozbieral jeszcze, rozgrzebu]qc pazurkami
ziemi¢ troche pedrakow i za- )
niost je do swojej spizarni. Na
koniec usiadt sapigc zmeczony

i radoSnie zawolat: ,,oho ho”.

Zrodio: wyszukiwarka www
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Jesien Jesienny wiatr Jestem jesien

Wiatr jesienig ma robote Jestem jesieri z pelnym koszem
z petnym koszem
Dobre rzeczy wam przynosze

Rano mgla swiat przykrywa,
a w potudnie wiatr si¢ zrywa. w nocy i za dnia.
Wieje wietrzyk wju, wju, wju, Ciggle strgca liscie zlote

az brakuje wszystkim tchu. i przed siebie gna. wam przynosze.

I nasiona drzew bez liku Jabtka, sliwki, gruszki bery, pomidory i selery,

Z drzew spadajq zlote liscie nosi tu i tam. pomidory i selery.
Kiedy spoczniesz juz, wietrzyku?
Powiedz, powiedz nam!

Po zielonym wielkim lesie

10 juz jesien oczywiscie.
Przyszla jesieri do gosposi
do gosposi.

Lecq liscie szu, szu, szu,
w calym swiecie pelno dzdzu.

wiatr piosenki dzieci niesie. Czy gosposia o cos prosi,

Chmury rozsiewajq deszcze Az sig dziwig stare drzewa 0 COS prosi.

z parasolkq chodzg swierszcze.  Kto was tak nauczyl spiewac? Mam kapuste do kwaszenia,

Pada deszczyk kap, kap, kap,
smutny ten jesienny swiat.

9

dobre grzyby do suszenia, dobre grzyby do suszenia.

Idzie jesieri z wielkim koszem,

z wielkim koszem.

Zajadajcie! Bardzo prosze! Bardzo prosze!

Ludzie biorg te podarki i chowajq do spizarki

i chowajq do spizarki.

M. Bogdanowicz ,,Ruch i piosenka dla najmiodszych”

To warto wiedzieé

Praskie Centrum Pomocy Dziecku
i Rodzinie zaprasza do wspolpracy

Wigkszo$¢ rodzicow czerpie ogromna satysfakcje z wy-
chowywania swoich dzieci, lecz jednocze$nie spostrzega to
zadanie jako niezwykle trudne. Dotyczy to zwtaszcza sytu-
acji, gdy rodzice musza radzi¢ sobie z dodatkowymi trud-
noSciami takimi jak niepelnosprawnos¢ dziecka czy
bardziej przyziemnymi jak brak pieniedzy, zle warunki
mieszkaniowe, czy tez problemy malzenskie. DoroS§li kto-
rzy pod wplywem wlasnych do§wiadczen odczuwaja gniew
i lek, moga gorzej radzi€ sobie z trudnoSciami. Zdarza si¢,
ze te czynniki przekraczaja granice wytrzymatoSci rodzi-
cow i popychaja ich do zachowan, ktore narazaja ich dzie-
ci na cierpienie.

Dzieci w kazdym wieku wymagaja od rodzicow ogrom-
nych zasobdw energii i cierpliwos$ci. Czasami mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze wymagaja wigcej niz jeste$§ w stanie mi
da¢. Masz réwniez swoje potrzeby, o ktdre powinienes za-
dba¢d. Zdarza sie iz trudno pogodzi€ jedno z drugim. Pocie-
szajacy wydaje sie by¢ fakt, ze wszyscy rodzice miewaja
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trudne chwile. Idealni ro- '\\\j,'.;{? /
dzice ktorzy wydaja si¢ ¥ '_’ N ¥
mie¢ doskonale wychowa- VAl

ne dzieci, nieskazitelnie

czysty dom, kochajacych partnerdéw i nienaganne stroje,
istnieja wytacznie w reklamach — a rzeczywisto$¢ rozni si¢
od tego obrazu.

Jak sobie z tym wszystkim poradzi¢? Na to pytanie nie
ma gotowej odpowiedzi, ale majac problemy warto i nalezy
szuka¢ pomocy, wsparcia. ChcialybySmy zacheci¢ Pafnistwa
do skorzystania z bogatej oferty zaje¢, szkolen i kursow ofe-
rowanych przez Praskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzi-
nie dziatajacym przy Fundacji Dzieci Niczyje. Ich siedziba
mieSci si¢ w Warszawie przy ul. Walecznych 59, telefon kon-
taktowy 22 616 02 68. Wigcej szczeg6ldw mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.fdn.pl.

Monika Bator
Elzbieta Jasiviska
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Pies — przyjaciel i terapeuta

Dogoterapia jest jedng z metod stosowanych w usprawnianiu dzieci uczeszczajacych do
naszego przedszkola. Zajecia z udziatem psow, prowadzone w formie zabawy, sa dla dzieci
bardzo atrakcyjne. Towarzystwo psow podczas zajec sprawia, ze dzieci chetniej uczestnicza
we wszystkich proponowanych ¢wiczeniach 1 diuzej si¢ koncentruja. Na tych zajeciach pa-
nuje atmosfera wesolej zabawy. Dzieci baraszkujg z psami, ale ucza si¢ tez wykonywac czyn-
nosci opiekuncze. Chetnie karmia zwierzgta, nalewaja im wode do misek, szczotkujg im
: sierS¢, a takze prowadzg na smyczy. Dzieci uczg si¢ rozpoznawac i nazywac psy, ich czesci cia-
ta, przybory oraz zabawki. Wielka przyjemnosc sprawia im przytulanie sie do psow, kiedy moga odczuc cieplo
ich ciata oraz szorstkoSc siersSci. Psy w pelni akceptuja dzieci, dajac si¢ pogtaskac, pociagnac za ucho lub ogon,
a nawet wlozy€ palec do pyska. Reaguja rOwniez na kazdy sygnal do zabawy. Wytrwale biegaja za pitka, cier-
pliwie stoja, gdy dzieci przechodzg im pod nogami, postusznie wykonuja polecenia: ,,siad”, ,,daj glos”, ,,podaj
tape”. Podczas zajec z udzialem psOw dzieci sg czuja si¢ bezpiecznie, poniewaz psy doskonale spelniaja sie
w roli terapeuty i przyjaciela.

Szukamy sponsora!

Zajecia z udzialem psow odbywaja sie¢ w przedszkolu od wrzesnia 2002 r. Prowadza je terapeutki z Fun-
dacji ,,Przyjaciel”. Zawsze byly to zajecia nieodptatne. Przez ostatni rok Fundacja organizowata je w ramach
programu Dogoterapia metodg wspomagania rozwoju niepelnosprawnego dziecka w ramach Funduszu dla
Organizacji Pozarzadowych, ktory trwa do 30 listopada 2010 r. Chciatabym, zeby po tym okresie zaje¢cia
rowniez odbywaly sie systematycznie i zebyScie Pafistwo nie musieli za nie placi¢. Dlatego szukam sponso-
ra. Moze wsrod Panstwa pracodawcow lub przyjaciol sa osoby, ktore moglyby nam pomoc. Zajecia odby-
waja si¢ raz w tygodniu, po 30 minut dla kazdej grupy. Ich koszt wynosi 250 zt, czyli 1000 zt miesiecznie.

Licz¢ na Panstwa zainteresowanie i pomoc.

Dorota Pulawska
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Cos dobrego dla duzego i matego

Pyszne ciasto

10 jajek

1 szkl. maki Szymanowskiej
7 szkl. Maki ziemniaczanej
1 cukier waniliowy

zapach rumowy

2 fyzeczki proszku do pieczenia

Biatka ubi¢ z cukrem na sztywno, potem doda¢ make

zwykla i ziemniaczang. Nastepnie zo6ltka, zapach i proszek
do pieczenia. Piec ok.50 min.

Krem

2 szkl. mleka z 1 szkl. cukru zagotowacé. Z 1 szkl. mleka,
2 tyzek maki zwyklej i 2 tyzek maki ziemniaczanej rozmie-
sza¢ budyn. Wla¢ do gotujacego si¢ mleka. Dobrze wystu-
dzi¢. Do ostudzonego budyniu doda¢ masio prawdziwe
oraz 1 szkl. cukru pudru.

Ciasto przekroi¢ na trzy czesci przelozy¢ kremem. Ude-
korowa¢ wiorkami kokosowymi oraz ptatkami migdafowymi.

Serdecznie polecam!

Mama z grupy zZoltej

Prosta satatka dla tych co lubiq czosnek!!

1 kalafior

1 brokut

3 jajka

czosnek
majonez,

Jogurty naturalny

Kalafior oraz brokul obgotowa¢ w oso-
lonej i lekko postodzonej wodzie. Podzieli¢
na rozyczki. Jajka ugotowac na twardo, po-
kroi¢ w ¢wiartki. Zala¢ majonezem zmie-
szanym z jogurtem i czosnkiem do smaku.

Deser na jesiennq stote

Deser na jesiennaq stote.
Potrzebne:

5/6 owocow kiwi

1 serek mascarpone

Smietana 36% - 200g

2 tyzki cukru pudru

Kilka listkow bazylii

Kakao lub czekolada do posypania.

Obrane kiwi miksujemy razem z listkami bazylii, ale
krotko, zeby nie zrobil si¢ sok owocowy. Zmiksowane kiwi
trafia do zamrazalnika na jakiS§ czas. Teraz ubijamy Smie-
tane z cukrem i serkiem mascarpone.

Do stworzenia deseru potrzebujemy ok. 4. szklanek/kie-
liszkéw do Martini, na dno ktadziemy ubitg $mietane, na-
stepnie mus kiwi, znéw Smietane, a wierzch posypujemy
odrobing kakao lub startg czekolada. Lekki i orzezwiajacy
deser.

Smacznego!

Monika Chruscielewska

Elzbieta Jasiriska

Przynies nam zdjecia, my zrobimy reszte! ¢

COPY GENERAL

centrum druku i kopiowania cyfrowego
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