Rodzinne muzykowanie

Zachecam do wspélnego rodzinnego muzykowania, rozwijajacego kreatywnosc i
umiejetnos¢ wspétdziatania.
Chciatabym zaproponowaé Panstwu zrobienie matej domowej orkiestry.
e Zbierzcie rézne wykorzystane juz i niepotrzebne pudetka, pojemniki lub
butelki (po jogurtach, napojach, czekoladkach, otrzymanych prezentach,

butach itp.), wazne, zeby byly zamykane.

e Wspdlnie mozemy je pomalowaé flamastrami, farbami lub oklei¢ folia
samoprzylepna,

e Do $rodka wsypujemy drobne materiaty sypkie (ryz, kasza, cukier) lub dary
natury (kasztany, nasiona, owoce suszone typu rodzynki czy zurawina). Po
zamknieciu pojemnikéw mamy gotowe instrumenty.

e Mozemy nimi potrzasaé, uderza¢ w nie dhonig, stukaé o uda, rytmicznie
uderzaé nimi w podtoge. Mozemy graé ze zmianami tempa (wolno- szybko) i
dynamiki (cicho lub gto$no).

e Z wiekszych pudetek robimy bebenki, z matych butelek grzechotki, z
duzych butelek shakery o réznym brzmieniu. Wykorzystajcie je do
tworzenia akompaniamentéw do ulubionej muzyki.

o Przy muzyce +tagodnej delikatnie potrzasamy grzechotkami i
shakerami, przesypujemy ich zawarto$¢ obracajac instrument w
dtoniach, przystuchujemy sie ich brzmieniu, lekko przesuwamy
instrument po wybranych czesciach ciata dziecka. Wybrana czesé
ciatla gtosno nazywamy, ksztattujac lub utrwalajac znajomos¢

schematu ciafa.



o Przy muzyce dynamicznej gramy rytmicznie uderzajac instrumentem
w dtof lub o udo, uderzamy w duze pudetka dtoimi lub patyczkami
(np.: od sushi, na patyczkach mozemy zamocowal korki jako gtowki
pateczek). Mozemy graé kazda reka osobno, oburacz jednoczesnie

lub naprzemiennie, nasladujac gre na bebenku.

Gra na instrumentach zawsze wywotuje wiele pozytywnych emocji, wiele radosci i

usmiechu. Zacheca do wspélnej zabawy, wyzwala aktywnosé tworczaq dzieci.

Czekamy na owoce Panstwa pracy. Mozecie Panstwo przesta¢ e- mailem na adres:

monika.chruscielewska@przedszkole249.pl zdjecia zrobionych instrumentéw z

opisem ich powstawania. Umiescimy je na stronie przedszkola, aby staly sie
inspiracja dla innych rodzin.

Zycze mitej zabawy!

Ewa Rybarczyk - muzykoterapeuta



