Sensoryka dla smyka

Tor przeszkdd - zbudujcie go z poduszek, krzeset, watkéw, duzych klockéw
itp. Pomiedzy réine przeszkody wpleécie .fakturowe Sciezki”.
Wykorzystajcie do nich resztki roznych wyktadzin, folie babelkowa, bibute,
chropowate wycieraczki, karton falisty, troche papieru $ciernego. Mozna
réwniez w niskie pudetka, pojemniki wsypa¢ materiaty o roznej fakturze,
wielkosci, grubosci, temperaturze np. kamyczki, zwirek, piasek, kasztany,
szyszki, fasole, groch, kasze, makarony, ryz, folie aluminiowa, wate, miekkie
pompony, sznurki, pidrka, 16d itp. Przy tworzeniu naszego domowego toru
przeszkdd zadbajmy o to, zeby byt on odpowiednio przymocowany do
podtoza, tak by jego poszczegodlne elementy nie zmieniaty swojego potozenia
podczas wykonywania przez dziecko kolejnych ruchéw. Tor nalezy
pokonywaé zaréwno w pozycji stojacej jak i czworaczej, tak by pobudzié
receptory dotykowe znajdujace sie w stopach

i w dfoniach. Pamietajcie o zdjeciu skarpetek@).

Nie zawsze dziecko od razu polubi kazdq zaproponowang przez nas fakture.
Dajmy naszym pociechom troche wiecej czasu na zaakceptowanie nowych,
mniej przyjemnych dla nich bodzcéw. Zycze udanej zabawy!

Balon - umocujcie napompowany balon na sznurku i zawiescie go pod sufitem.
Odbijajcie go najpierw lewa reka, prawa reka, obiema rekami. Aby
uatrakcyjni¢ te zabawe do balona mozna wsypaé kilka ziarenek grochu,
kolorowe koraliki, mate dzwoneczki, brokat, a nawet nala¢é do niego
troszeczke wody. Odbija¢ balon mozemy w rytm muzyki. Dzieci bardziej

sprawne motorycznie mogq odbija¢ balon nieprzymocowany do sznurka.



e Nalesnik - na podtodze, t6zku roztézcie koc lub kotdre i ciasho zrolujcie w niq
dziecko. Bawcie sie w smarowanie, zawijanie i rozwijanie nalesnika.
Zawiniete w koc dziecko mozemy ugniataé, zaczynajac od gérnych partii
jego ciata - ramiona, rece, a konhczac na dolnych - biodra, nogi, stopy.
Dzieciaki uwielbiaja te zabawe.

o Cwiczeniai zabawy z woda;

o Przygotujcie dwie miski - jednq z ciepta, a druga z zimng wodq oraz
kilka przedmiotéw. Dziecko ma wytawia¢ po kolei przedmioty z cieptej
wody iwrzucaé je zanurzajac gteboko reke, do stojacej obok miski
z zimng woda. Po chwili powtarzamy (wiczenie, lecz tym razem
dziecko wytawia przedmioty z zimnej wody i wrzuca je do ciepte].

o Dziecko przy pomocy dfoni wytawia z miski wrzucone do niej wczesnie;|

kostki lodu.
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