
Na rozgrzewkę! 

Dzisiaj pobawimy się przy piosence „Wiosna” 
https://www.youtube.com/watch?v=KnSdnn56cxs. Rodzic włącza dziecku piosenkę, inicjuje 
ruchy, dziecko powtarza za nim. Na zwrotce wspólnie tańczą w kółeczku. Na słowach „to są 
te wiosenne dni, kwiatów wiele pachnie mi” – przykładamy na zmianę raz jedna otwarta dłoń 
raz druga do nosa, udając że wąchamy. Na przygrywce klaszczemy w dłonie. 

MIŁEJ ZABAWY ! 

Zadanie 1 
„Wiosenne odgłosy”. 
Potrzebne będą: dwie drewniane łyżki, torebka foliowa, dwie pokrywki od słoików. 
Rodzic siada z dzieckiem na podłodze, prosi dziecko aby zamknęło oczy i wspólnie słuchają 
odgłosów śpiewających ptaków https://www.youtube.com/watch?v=qKr_ungGOYI. 
Opowiada „Jest wiosna, słychać odgłosy śpiewających ptaków. Na schematycznym rysunku 
ptaka wskazuje głowę, dziób, oko, skrzydła, ogon, nogi. 

 

 

Słuchamy odgłosu kukułki 
www.youtube.com/watch?v=A-
xxy6peq00. „To jest kukułka”. 

 

Słuchamy odgłosu bociana 
https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJ

a4Oc8w. „To jest bocian”. 

 



Słuchamy odgłosy kosa https://www.youtube.com/watch?v=Xc5LNhrH28w. „To jest kos”. 

 

Rodzic nazywa poszczególne ptaki, nakłania dziecko do powtarzania jego nazwy oraz wyrazów 
dźwiękonaśladowczych „ku -ku”, „kle- kle” oraz „pi – pi”. Ponownie rodzic odtwarza dziecku 
odgłosy poszczególnych ptaków: na odgłosach kukułki dziecko rytmicznie uderza 
drewnianymi łyżkami o siebie; przy odgłosach bociana – pokrywkami do słoików; przy 
odgłosach kosa – szeleści foliowa torebką. 
Cele: rozbudzanie zainteresowania otaczającym światem, stymulacja zmysłu słuchu, 
kształtowanie umiejętności różnicowania dźwięków, rozbudowywanie słownika czynnego i 
biernego, ćwiczenie narządów artykulacyjnych, kształtowanie umiejętności odtwarzania 
prostych rytmów.  
 
Zadanie 2 
„Wiosenny ptak – kos” 
Potrzebne będą: wydrukowany lub narysowany obrazek kosa, klej w płynie, pędzelek, sucha 
ziemia ogrodowa, kasza kukurydziana lub żółta kredka. 
Rodzic demonstruje dziecku obrazek ptaka, wspólnie smarują go klejem za pomocą pędzla, 
następnie posypują całość ziemią ogrodową. Dziób oraz nogi ptaka ozdabiamy za pomocą 
kaszy kukurydzianej lub żółtej kredki. 

 

Cele: rozwijanie zainteresowania działaniami plastycznymi, kształtowanie umiejętności 
prawidłowego trzymania i posługiwania się narzędziem pisarskim, rozwijanie sprawności 
manipulacyjnej ręki. 


