
ZADANIE 1 

„NASZE CIAŁO” – zabawa ruchowa 

Cele: 

1. Kształtowanie wiedzy na temat schematu ciała 
2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej 
3. Rozwijanie pozytywnej więzi z dzieckiem 

 
„Palce do palców” – na powitanie 
 
Gdy się rączki spotykają, (dotykamy dłońmi rączek dziecka) 
to od razu się witają. (pocieramy, ściskamy, przybijamy piątkę, udajemy całusy) 
Gdy się kciuki spotykają, (dotykamy kciukami kciuki dziecka) 
to od razu się witają. (pocieramy, ściskamy, przybijamy piątkę, udajemy całusy) 
Gdy się palce spotykają (dotykamy palcami palców dziecka), 
to od razu się witają (pocieranie, ściskanie, przybicie piątki lub całus). 

Rodzic i dziecko dobierają się w parę. Rodzic wypowiada demonstrując polecenia i wtedy 
„para” dotyka się poszczególnymi częściami ciała: 

- głowa do głowy 

- dłoń do dłoni 

- nos do nosa  

- brzuch do brzucha 

- stopa do stopy 

- itd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZADANIE 2 

BAŁWANEK 

Cele: 

1. Rozwijanie motoryki małej 
2. Utrwalanie wiedzy o kole 
3. Rozwijanie wyobraźni i spostrzegawczości 

 
Potrzebujemy: kredki, czarna plastelina, czysta kartka z bloku 
 
 
Drukujemy szablon podany w zadaniu lub przerysowujemy na kartkę prosty rysunek. 
W zależności od możliwości naszej pociechy, prosimy by wskazała na obrazku 
wszystkie koła – te małe i te większe, jeśli dziecko nie jest w stanie tego zrobić to my 
przedstawiamy dziecku dotykając jego palcem każde kółeczko. Opowiadamy co 
znajduje się na rysunku. Prosimy dziecko (lub mu pomagamy) o zrobienie z plasteliny 
malutkich kuleczek, które stanowić będą guziki zarówno u bałwanka (należy je 
dorobić) jak i w kurteczce chłopca. Następnie prosimy o pokolorowanie rysunku. 
Chętne dziecko może dorysować bałwankowi trzecią kulę, kapelusz, nos, ręce 
i miotłę. Wykonywanie tej pracy może stanowić inspirację do rozmów na temat zimy 
oraz właściwego zimowego ubioru. 



 


