
ZABAWA PALUSZKOWA - „Wiosenne porządki” 

Cele: 

1. Rozwijanie koncentracji uwagi 
2. Usprawnianie motoryki małej 
3. Budowanie pozytywnej relacji z dzieckiem 

Tą zabawę możemy również wykonywać przy lustrze. Mówimy dziecku wierszyk 
i pomagamy jej wykonywać ruchy rękami zgodne z treścią wierszyka. 

Maciek myje talerze (wykonujemy z dzieckiem koliste ruchy zamkniętą dłonią udając, że myje 
talerz, druga dłoń pozostaje otwarta) 

Michał serwetki pierze (pocieramy piąstkę o piąstkę) 

Pranie wiesza Beata (unosimy nad głowę dziecka obie ręce i imitujemy ruch wieszania prania) 

Marcin kąty zamiata (pomagamy dziecku wykonywać zamaszyste ruchy rękoma jak podczas 
trzymania miotły) 

Marysia ściera kurz (imitujemy z dzieckiem otwartą dłonią czynność ścierania kurzu) 

Ja nic nie robię już (krzyżujemy ręce dziecka na klatce piersiowej) 

 

WIOSENNA TĘCZA 

Cele: 

1. Rozwijanie koncentracji uwagi 
2. Usprawnianie motoryki małej 
3. Rozwijanie poznawcze 

      Potrzebujemy: 

o klej  
o paseczki w kolorze tęczy z bloku kolorowego 
o nożyczki 
o ołówek i gumka 
o kredki w kolorze czarnymi czerwonym 
o chmurka wycięta z bloku technicznego 

Pomagamy dziecku z białej kartki A4 wyciąć dużą białą chmurkę.  

 

 



Z kolorowego papieru wspólnie wycinamy szerokie paseczki w kolorach niebieski, zielony, 
żółty, pomarańczowy, różowy, fioletowy, czerwony. 

 

 
 

Prosimy dziecko, by paseczki na końcach posmarowało klejem i przykleiło do chmurki. 

 

 
 

Następnie na chmurce rysujemy oczy i wesołą buzie. 

                             

 

 


