
Gniotek sensoryczny 

 

Cele: 

1. Rozwijanie motoryki małej. 

2. Rozwijanie koncentracji uwagi. 

3. Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

4. Stymulowanie zmysłu dotyku. 

Potrzebne materiały: 

• mała butelka po wodzie lub soku 

• lejek 

• mąka ziemniaczana 

• balonik 

• łyżeczka 

• włóczka, wstążka, sznurek 

• flamaster 

• nożyczki 

                                             

Zabawa zaczyna się już na początku robienia gniotka, gdy przesypujemy mąkę do 

butelki. Do tego celu najlepiej użyć lejka i łyżeczki, już w tym momencie ćwiczymy 

koordynację wzrokowo – ruchową i koncentrację. Następnie należy nadmuchać 

balon, lekko skręcić końcówkę i nałożyć na butelkę z mąką. Odwracamy butelkę do 

góry dnem i przesypujemy mąkę do balonika. Zdejmujemy balonik z butelki i 

ostrożnie wypuszczamy powietrze. Zawiązujemy końcówkę i ozdabiamy 

sznureczkami naszego gniotka oraz domalowujemy mu buźkę. Gniotek jest już 

gotowy do zabawy. 


