Gniotek sensoryczny

Cele:

1. Rozwijanie motoryki mate;.

2. Rozwijanie koncentracji uwagi.

3. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

4. Stymulowanie zmystu dotyku.

Potrzebne materialy:

mata butelka po wodzie lub soku
o lejek

e maka ziemniaczana

e Dalonik

o lyzeczka

o wiloczka, wstazka, sznurek

o flamaster

e nozyczki

Zabawa zaczyna si¢ juz na poczatku robienia gniotka, gdy przesypujemy make do
butelki. Do tego celu najlepiej uzy¢ lejka i tyzeczki, juz w tym momencie ¢wiczymy
koordynacje wzrokowo — ruchowa 1 koncentracje. Nastgpnie nalezy nadmuchaé
balon, lekko skreci¢ koncowke 1 natozy¢ na butelke z maka. Odwracamy butelke do
géry dnem 1 przesypujemy make do balonika. Zdejmujemy balonik z butelki 1
ostroznie wypuszczamy powietrze. Zawigzujemy koncowke 1 ozdabiamy
sznureczkami naszego gniotka oraz domalowujemy mu buzke. Gniotek jest juz

gotowy do zabawy.



