
ĆWICZYMY RĄCZKI – KAMYKOWE OBRAZKI 

Cele: 

• Stymulacja dotykowa rąk 

• Stymulacja czucia głębokiego 

• Wzmacnianie napięcia mięśniowego 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej 

• Usprawnianie umiejętności pracy obu rąk 

  

Potrzebne materiały: 

• Ciastolina 

• Koraliki, kamyki 

Zadaniem dziecka jest rozwałkowanie ciastoliny i wciskanie w nią koralików, kamyków 

tworząc obrazek. Dziecko może układać kamyki inspirując się wzorem np. w koło, krzyżyk, 

słońce lub według własnego pomysłu.  Warto zwrócić uwagę by dziecko używało obu rąk. 

Kolejnym wariantem tej zabawy jest wciskanie np. małych figurek w plastelinę. Tutaj 

trzeba będzie użyć dużo więcej siły       Życzymy udanej zabawy. 

Anna Chudzik 

 

 

 


