
Polowanie na kasztany 

Cele: 

• Pogłębianie więzi z dzieckiem 

• Skupianie wzroku 

• Koordynacja wzrokowo-ruchowa 

• Stymulacja zmysłu równowagi 

• Stymulacja zmysłu dotyku oraz motoryki małej 

• Planowanie motoryczne 

• Budowanie wspólnego pola uwagi 

Potrzebne materiały: 

• Woreczki na kasztany, kasztany 

Zabawa polega na szukaniu kasztanów oraz wrzucaniu ich do 
woreczka. Woreczek możemy trzymać razem, bądź na zmianę, raz 
wysoko, a raz nisko.  

 

 


