Potrzebne materiaty: makarony w réznym ksztatcie: penne, spaghetti, farfalle,
fusilli, masa solna, ciastolina lub glina, watek.

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

e Rozwatkowujemy mase plastyczna na ptaskiej powierzchni.
e Za pomoca réznych ksztattéw makaronu, odciskajgc ich ksztatt tworzymy:
abstrakcyjne wzory, powtarzalne rytmy, wiosenne kwiatki....

Co wzmacniamy:
e koordynacje wzrokowo- ruchowa
e miesnie rak

e koncentracje uwagi
e wspadlne pole uwagi



