
Obrazek z odcisków makaronów 

Potrzebne materiały:  makarony w różnym kształcie: penne, spaghetti, farfalle, 

fusilli, masa solna, ciastolina lub glina, wałek.  

Sposób wykonania ćwiczenia: 

• Rozwałkowujemy masę plastyczna na płaskiej powierzchni. 

• Za pomocą różnych kształtów makaronu, odciskając ich kształt tworzymy: 

abstrakcyjne wzory, powtarzalne rytmy, wiosenne kwiatki…. 

Co wzmacniamy: 

• koordynacje wzrokowo- ruchową 

• mięśnie rąk 

• koncentracje uwagi 

• wspólne pole uwagi 

 


